PENFP
ProPilot 3.0 - CyberPilot
Commencer.

= Commencez sur une surface douce et antidérapante. Par exemple un
tapis. Effectuez les premiers mouvements a genoux pour ressentir la
charge et ’équilibre.

Le CyberPilot doit étre
positionné sous la
poitrine et non sous le
visage.

Les bras sont alignés
perpendiculairement au

sol.

Les débutants et les enfants
peuvent commencer a genoux
pour retrouver leur équilibre.

Le CyberPilot peut étre utilisé
avec un smartphone et la «
PRAEP APP » associée ou avec
le jeu de billes inclus ou sans
jeu ni appareil.

Caractéristiques du produit:

2|t Download £ Download on the
Apk Android APK ' AppStore App Download




Instructions pour le jeu de marbre

Le but du jeu est de garder uniquement la boule du milieu dans le bac a billes.

L'auge a marbre est fixée au CyberPilot a l'aide du
support magnétique. Les trois billes sont placées les
unes a cOté des autres dans le bac a billes. La bille

rouge est au milieu.

En déplagant le CyberPilot d'avant en arriere
en déplagant votre poids sur les extrémités
respectives du guidon (soit sur vos genoux,
soit dans la planche), les billes se mettent

en mouvement. Commencez doucement
pour ressentir les billes et le déplacement
de votre poids.

Essayez maintenant de laisser les billes
bleues extérieures sortir du bac a billes,
mais sans que la bille rouge ne quitte le
bac. Chaque joueur dispose de trois
tentatives. Celui qui réussit lors de ces
tentatives passe a un tour. Celui qui ne le
fait pas est malheureusement éliminé.
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