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LIEFERUMFANG

Lieferumfang: 1 x Belena AirStretch, 1 x Adapter
Bezeichnung der Teile:

a. Matte

b. Flexibles Kopfteil

c. Erhebung

d. Fernbedienung/Hand-Controller

e. Tasche fiir Fernbedienung

f. Adapter

g. Anschluss fiir Adapter

Delivery contents: 1x Belena AirStretch, 1 x Adapter
Description of parts:

a. Mat

b. Flexible headboard

c. Height adjuster

d. Remote/Hand-held control

e. Remote control pouch

f. Adapter

g. Adapter connection

Intensity

EDBELENA

PROGRAM

Contenu de la livraison : 1 x Belena AirStretch, 1 x adaptateur
Désignation des pieces :

a. Tapis

b. Appuie-téte flexible

c. Relevé

d. Télécommande/Contréle manuel

e. Poche de la télécommande

f. Adaptateur

g. Raccord de 'adaptateur

Fornitura: 1 x Belena AirStretch, 1 x adattatore
Denominazione dei pezzi:

a. Tappetino

b. Sezione flessibile della testa

c. Elevazione

d. Telecomando/Pulsantiera

e. Tasca per telecomando

f. Adattatore

g. Collegamento per l'adattatore



NL

Bij pakket inbegrepen: 1 Belena AirStretch, 1 adapter
Beschrijving van de onderdelen:

a. Mat

b. Flexibel hoofdeinde

c. Verhoging

d. Afstandsbediening/handbediening

e. Tas voor afstandsbediening

f. Adapter

g. Aansluiting voor adapter

o
-

Acsomag tartalma: 1 db Belena AirStretch, 1 db adapter
Az alkatrészek megnevezése:

a. Masszdzsszdnyeg

b. Rugalmas fejrész

¢. Kiemelkedd rész

d. Taviranyito/keézi kontroller

e. Tartdzseb a tavirdnyitd szdméra

f. Adapter

g. Adaptercsatlakozo

Obsah baleni: 1 x Belena AirStretch, 1 x adaptér
Popis casti:

a. Podlozka

b. Flexibilni hlavova cast

c. ZvySeni

d. Dalkové ovladani/rucni ovladat

e. Kapsa pro dalkové ovladani

f. Adaptér

g. Pripojka pro adaptér

Obsah balenia: 1x maséazna podlozka Belena AirStretch, 1x adaptér
Oznatenie dielov:

a. Podlozka

b. Ohybnd opierka pod hlavu

c. Vyvysenie

d. Dialkové ovlddanie/ruény ovladac

e. Vrecko diatkového ovlddania

f. Adaptér

g. Pripojenie pre adaptér

Continut colet: 1x Belena AirStretch, 1 x adaptor
Pérti componente:

a. Covoras de masa

b. Tetierd flexibild

c. Suport pentru picioare/genunchi

d. Telecomanda/Controler manual

e. Buzunar pentru telecomanda

f. Adaptor

g. Conexiune pentru adaptor

Zakres dostawy: 1x Belena AirStretch, 1 x adapter
Nazwy czesci:

a. Mata

b. Elastyczna czgs¢ pod gtowe

c. Wybrzuszenie

d. Pilot zdalnego sterowania/kontroler

e. Pokrowiec na pilota

Zasilacz sieciowy

g. Przytacze adaptera

—

Volumen de suministro: 1 Belena AirStretch, 1 adaptador
Descripcion de las piezas:

a. Esterilla

b. Cabecero flexible

c. Elevador

d. Mando a distancia/control manual

e. Bolsillo para mando a distancia

f. Adaptador

g. Conexién apara adaptador
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WICHTIGE HINWEISE UND SICHERHEITSHINWEISE

* Bitte lesen Sie die folgenden Hinweise sorgfaltig durch, bevor Sie Ihr
Massagegerét in Betrieb nehmen, um einen stdrungsfreien Betrieb und einen
optimalen Wirkungsgrad zu gewahrleisten. Bitte bewahren Sie diese Anleitung
zum weiteren Nachschlagen auf!

e Priifen Sie vor dem Einstecken, ob der Adapter unbeschadigt ist. Stecken Sie
den Adapter nicht mit nassen Hénden ein oder ab, um einen Stromschlag zu
vermeiden.

 Wenn Sie das Gerat bewegen, ziehen Sie bitte nicht am Kabel und ziehen Sie
nicht direkt am Gerét, um Beschadigungen zu vermeiden.

e Verwenden Sie dieses Produkt nicht in feuchter Umgebung, um einen
elektrischen Schlag zu vermeiden.

e Achten Sie darauf, dass immer nur eine Person das Gerat benutzt.

* Das Gerét sollte nie unbeaufsichtigt gelassen werden, wenn es an eine
Steckdose angeschlossen ist.

e Eventuelle Reparaturen diirfen nur von autorisiertem Fachpersonal
durchgefiihrt werden. UnsachgeméBer Gebrauch und nicht autorisierte
Reparaturen sind aus Sicherheitsgriinden nicht zuléssig und fiihren zum
Verlust der Gewéhrleistung. Kontaktieren Sie jedenfalls vorab unseren
Kundendienst.

e Vermeiden Sie Kontakt mit Wasser, hohen Temperaturen, Feuchtigkeit und
direkte Sonneneinstrahlung.

e Das Netzkabel darf nicht beschédigt, bearbeitet, ibermaBig gebogen, stark
gezogen, verdreht oder verknotet werden.

* Verwenden Sie keine beschadigten Kabel, Stecker oder lose Buchsen.

* Nichtim Schlaf verwenden.

* Das Kabel des Gerates ausstecken, falls das Gerat nicht benutzt wird oder
gereinigt werden muss.

* Nur das mitgelieferte Netzteil verwenden.

e Jubehdrteile, die nicht im Lieferumfang enthalten sind, diirfen nicht verwendet
werden.

e Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt werden oder beziiglich des sicheren Gebrauchs
des Gerates unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren
verstanden haben. Reinigung und Wartung durch Benutzer diirfen nicht
durch Kinder vorgenommen werden, es sei denn, sie sind 8 Jahre oder alter
und werden beaufsichtigt. Das Gerét und seine Anschlussleitungen sind von
Kindern jiinger als 8 Jahre fernzuhalten. Gerate kdnnen von Personen mit
reduzierten physischen, sensorischen oder mentalen Féhigkeiten oder Mangel
an Erfahrung und/oder Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder
beziiglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren verstanden haben. Kinder diirfen nicht mit
dem Gerét spielen.

e Wenn Sie wegen besonderer Umstande (zB. Schwangerschaft,
Herzschrittmacher, gesundheitliche Einschrénkungen) Bedenken haben,
konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Gerét verwenden.

e Sollten Sie wider Erwarten Schmerzen oder Beschwerden verspiiren, beenden
Sie die Anwendung sofort.

ERSTES KENNENLERNEN - HILFREICHE INFORMATIONEN ZU BELENA
AIRSTRETCH:

In Belena AirStretch befinden sich mehrere Power-Luftkammern sowie eine
Heizfunktion. Die Luftkammern sorgen fiir ein angenehmes, intensives Stretching.
Fiir Personen, fiir welche diese Art der Dehnung neu ist bzw. diese nicht gewohnt
sind, kann diese Form der passiven Bewegung anfangs als unangenehm
empfunden werden. Geben Sie sich und Ihrem Kérper Zeit, finden Ihre optimale
Wohlfiihl-Liegeposition und das fiir Sie passende Programm. Nach einigen
Anwendungen werden Sie den wohltuenden, entspannenden Effekt von Belena
AirStretch spiiren und nicht mehr missen wollen.

e Belena AirStretch verfiigt iiber 4 Programme (PROGRAM): Belebend,
Dehnen, Twist/Drehen oder Flow/Fliefend
e Sie kinnen den Fokus auf 3 Kérperbereiche (PART) setzen: Schulter,

mittlerer Riicken & Hifte.

e Die Intensitat ist in 3 Stufen wéhlbar: Niedrige Intensitat, mittlere
Intensitat, hohe Intensitat.

e Der Timer kann auf 10/20/30 Minuten eingestellt werden.

e Die Warmefunktion HEAT kann, wenn gewiinscht, dazugeschaltet werden.

VOR DER ANWENDUNG BITTE BEACHTEN:

 Um die Muskeln und Nerven nicht ibermaBig zu reizen, sollte die empfohlene
Anwendungszeit von 30 Minuten am Stiick nicht iiberschritten werden.

e Nach erfolgter Anwendung wird eine Pause von mindestens einer Stunde
empfohlen.

e Eswird empfohlen, nicht mehr als 3 Anwendungen pro Tag durchzufiihren.

e Bleiben Sie nach der Anwendung noch einige Minuten liegen und stehen Sie
danach langsam auf.

e Wirempfehlen das Tragen von angenehmer, atmungsaktiver, kérpernaher
Kleidung wéhrend der Anwendung.

MATTE VORBEREITEN:

« (ffnen Sie den ReiBverschluss der Matte, rollen Sie die Matte aus und legen
diese auf eine gerade Flache mit festem Untergrund, wie etwa auf den Boden.

e [Das flexible Kopfteil ist mittels Klettverschlusses an der Unterseite der Matte
individuell einstellbar. Finden Sie fiir sich heraus, ob Sie die Anwendung mit
oder ohne Kopfteil bevarzugen.

e Wenn Sie die Anwendung am Boden vornehmen, verwenden Sie auch gerne
eine Decke oder eine Fitnessmatte als Unterlage.

e Stecken Sie das diinne Ende des Adapters am Kabel, welches sich unterhalb
der Fernbedienungs-Tasche befindet, an und das Netzteil in eine geeignete
Steckdose - das Gerét ist nun funktionsbereit.

GEEIGNETE KLEIDUNG:

Wir empfehlen das Tragen von angenehmer, atmungsaktiver, kérpernaher
Kleidung wéhrend der Anwendung. Ziehen Sie Ihre Schuhe aus und legen Sie
sémtlichen Schmuck ab.

SO LIEGEN SIE RICHTIG!
Legen Sie sich mit dem Riicken auf Belena AirStretch.

ACHTEN SIE DARAUF, DASS IHR GESASS SO NAHE WIE MOGLICH AN DER
UNTEREN ERHEBUNG ANLIEGT. DANACH RICHTEN SIE DAS KOPFTEIL SO
EIN, DASS SIE BEQUEM LIEGEN.

MOGLICHE LIEGEPOSITIONEN:

Belena AirStretch wurde so entwickelt, dass es fiir Menschen von nahezu allen
GroBen und Formen geeignet ist. Durch die Verénderung der Position Ihrer
Arme und Beine konnen Sie lhr Wohlbefinden zusétzlich beeinflussen - auch
die Wahrnehmung der Intensitét kann sich dadurch veréndern. Sollte eine
Liegeposition sich unangenehm anfiihlen, verdndern Sie diese, bis Sie bequem
liegen. Rutschen Sie dafiir in kleinen Bewegungen auf der Matte ein wenig
nach oben oder nach unten. In der Tabelle finden Sie einige Tipps, wie Sie Ihr
Liegegefihl und damit die Anwendung optimieren kdnnen. Als Unterstiitzung
kdnnen Sie ein Bein-Kissen in die Anwendung miteinbeziehen. Gehen Sie langsam
und behutsam durch die verschiedenen Liegepositionen.

11 Beachten Sie, dass es fiir jede Art der Anwendung eine andere
Liegeposition geeignet sein kann. In den meisten Féllen dauert es mind.
5-10 Anwendungen, bis man seine ideale, individuelle Liegeposition
herausgefunden hat !!

EINRICHTEN BEI EINGESCHALTETER MATTE:

Beachten Sie, dass das optimale Einrichten NACH dem Start des
Programmes optimal stattfinden kann. Richten Sie sich optimal ein und
starten Sie bei Bedarf das Programm von vorne.



Position 1

Position 2

P el K.
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Aktuelle Flexibilitat

Eher unflexibel & ,steif"
Merkmale: verspannter Riicken
und verspannte rickseitige
Oberschenkelmuskulatur.

Wenig Flexibilitat
Merkmale:

leichte, immer wiederkehrende
Verspannungen.

Gute Flexibilitat
Merkmale: es fallt [hnen leicht, im
Stehen Ihre Zehen zu beriihren.

Sehr flexibel
Sie suchen nach Entspannung &
Wohlbefinden.

Empfohlene Beinposition

Winkeln Sie Ihre Knie ab, FiiBe flach
auf den Boden stellen, hinter der
Matte.

Gerade Beine, legen Sie ein Kissen
unter lhre Beine.

Gerade Beine, ohne zusétzliches
Kissen.

Gerade Beine, ohne zusétzliches
Kissen.

Nehmen Sie nun die Fernbedienung/Hand-Controller in die Hand und wéhlen Sie Ihre Anwendung aus.

Empfohlene Armposition

Legen Sie Ihre Hande auf die Seiten
oder auf den Bauch.

Legen Sie Ihre Hande auf die Seiten
oder auf den Bauch.

Legen Sie Ihre Hande auf die Seiten
oder auf den Bauch.

Legen Sie Ihre Arme ausgebreitet
oder strecken Sie diese {iber den
Kopf.

INFO: Das Gerét startet automatisch immer in der niedrigsten Intensitétsstufe. Steigern Sie die Intensitét erst dann, wenn Sie sich ausreichend mit allen Programmen
in der niedrigsten Intensitétsstufe vertraut gemacht haben. Die Wirkung féllt fiir jeden Menschen unterschiedlich aus, daher ist es wichtig, dass Sie sich genug Zeit
nehmen und mehrere Anwendungen auf sich wirken lassen. Geben Sie sich und Ihrem Kérper ausreichend Zeit (mind. 5-10 Anwendungen), bis sich lhr Kérper an die

Dehnung gewdhnt hat.

HAND-CONTROLLER - FUNKTIONEN DER TASTEN UND ANWENDUNGEN IM DETAIL:

Intensity

ON / OFF - Ein- und Ausschalten des Gerates
Driicken Sie die ON/OFF-Taste, um das Gerat einzuschalten, die Anzeige leuchtet auf.

Alle Tasten sind nun aktiv. Der Standardmodus ist der ENERGIZE-Modus, und die Standardintensitét ist, Niedrige
Intensitét”. Der Countdown beginnt, der Standardtimer betrégt 10 Minuten. Nach einer Betriebsdauer von 10 Minuten
stoppt die Anwendung, das Gerét schaltet sich ab und kehrt in den Standby-Modus zuriick.

Sie kinnen auch jederzeit die Anwendung pausieren - driicke n Sie dafiir auf die , Pause"-Taste.

Wenn Sie das Gerat vor Ablauf der 10 Minuten stoppen mdchten, betatigen Sie die ,ON/OFF" Taste.

TIMER / Zeit einstellen:

Driicken Sie die TIMER-Taste nach dem Einschalten des Geréts, um die Zeiteinstellung, wenn gewiinscht, anzupassen.
Hierbei gilt folgende Reihenfolge 10 Min.=20 Min. 30 Min. =10 Min. Die entsprechende Anzeigeleuchte

leuchtet auf.

INTENSITY / Intensitét einstellen:

Driicken Sie nach dem Einschalten des Geréts die INTENSITY-Taste, um die Intensitat Ihrer Anwendung individuell
einzustellen: Niedrige Intensitat (Low) > Mittlere Intensitét (Medium) —»Hohe Intensitét (High) —Niedrige
Intensitét (Low). Die entsprechende Anzeigeleuchte leuchtet



Heat HEAT / Heizfunktion:

I

Nach dem Einschalten des Geréts kinnen Sie die HEAT-Taste betétigen, um die Heizfunktion zu aktivieren. Die
Anzeigeleuchte leuchtet. Driicken Sie diese Taste erneut, um die Heizfunktion auszuschalten, die Anzeigeleuchte
erlischt.

Pause PAUSE:
Wenn das Gerét in Betrieb ist, driicken Sie die PAUSE-Taste, um die Anwendung zu unterbrechen/pausieren. Das
Gerét bleibt im aktuellen Aktionszustand stehen. AuBer dieser Taste und der EIN/AUS-Taste sind die anderen Tasten
inaktiv. Driicken Sie die PAUSE-Taste erneut, um die Anwendung fortzusetzen.

PROGRAMME & GEZIELTE BEREICHS-ANWENDUNGEN
Sie kdnnen optional zwischen 4 verschiedenen, voreingestellten Programmen (PROGRAM) wéhlen ODER gezielt bestimmte Karperbereiche (PART) fiir Ihre Anwendung
auswahlen:

PROGRAMME:

INFO: Das Gerét startet immer automatisch in der niedrigsten Intensitétsstufe.

Steigern Sie die Intensitat und die Zeit erst dann, wenn Sie sich ausreichend mit allen Programmen in der niedrigsten Intensitétsstufe vertraut gemacht haben. Sie
kdnnen jederzeit die Warmefunktion wéhrend der Anwendung zuschalten und wieder abschalten.

1T OPTIMALES EINRICHTEN AUF DER MATTE:

Beachten Sie, dass das optimale Einrichten Ihres Kérpers erst NACH dem Start der Anwendung stattfinden kann. Spiiren Sie bewusst die Bewegung der
Luftkammern und veréndern Sie entsprechend Ihre Position: kleine Bewegungen, leichtes Hinauf- oder Hinunterrutschen. Starten Sie bei Bedarf das
Programm von vorne, um die Anwendung nun voll zu genieBen.

p— ENERGIZE / Belebendes Programm: Ein angenehm belebendes und vitalisierendes
Driicken Sie die ENERGIZE-Taste nach dem Einschalten Programm, welches Ihre Muskeln & Gelenke im
¢ z des Geréts, um mit der Anwendung zu starten. Die Oberkdrper stimuliert und lhren Kérper sanft
N

Intensitét ist automatisch auf die niedrige Stufe revitalisiert.

Energ ize eingestellt, die Anzeigeleuchte leuchtet.
STRETCH / Stretchen (Dehnen): Einintensives Streck-Programm, welches Ihre
Driicken Sie die STRETCH-Taste nach dem Einschalten Muskulatur & das Bindegewebe, die Faszien im
des Geréts, um den Stretch-Modus zu starten. Die Oberkdrper ausgiebig dehnt und lockert. Ideal, wenn
Intensitét wird automatisch auf die niedrige Stufe sie einen sitzenden Beruf ausiiben.

eingestellt, die Anzeigeleuchte leuchtet.

TWIST/ Drehen: Ein professionelles Stretch- & Dehnprogramm, welches
Driicken Sie nach dem Einschalten des Geréts die lhren Kérper an den neuralgischen Stellen sanft dreht,
TWIST-Taste, um den Twist-Modus zu starten. Die um dadurch mdgliche Verspannungen in den Hiiften,
Intensitét wird automatisch auf die mittlere Stufe Schultern oder im unteren Riicken zu lockern.

eingestellt, die Anzeigeleuchte leuchtet.

FLOW/ FlieBen: Eine angenehme, flieBende Luftkissen-Massage,
Driicken Sie nach dem Einschalten des Geréts die welche Ihren Kdrper sténdig sanft bewegt.
FLOW-Taste, um in den Flow-Modus zu starten. Die Dies kann nach mehreren Anwendungen zu einer
Intensitat wird automatisch auf die mittlere Stufe optimierten Elastizitét & Beweglichkeit fihren.

eingestellt, die Anzeigeleuchte leuchtet.

GEZIELTE BEREICHS-ANWENDUNGEN:
PART:
Nach dem Einschalten des Gerédtes verwenden Sie die PART-Taste, um einen gewiinschten Karperbereich gezielt auszuwahlen:

1 x PART-Taste driicken Schulterpartie Anzeigeleuchte P1 leuchtet
2 x PART-Taste driicken Mittlerer Riicken/Brustkorb Anzeigeleuchte P2 leuchtet
3 x PART-Taste driicken Hiiftbereich Anzeigeleuchte P3 leuchtet



LAGERUNG UND REINIGUNG:

Nach der Anwendung ziehen Sie den Adapter aus der Steckdose, rollen die
Massagematte wieder ein, ziehen vorsichtig den Zipp zu und verstauen diese
platzsparend an einem kiihlen, trockenen Ort. Die Fernbedienung stecken Sie in
die dafiir vorgesehene Seitentasche.

Reinigung: Verwenden Sie ein weiches Tuch, gegebenenfalls mit etwas milder
Reinigungsfliissigkeit, um die Oberflache des Produkts und des Bedienfelds
abzuwischen. Danach mit einem weichen Tuch trockenwischen. Verwenden Sie
keine tzenden Reinigungsmittel, wie Benzol oder Verdiinner, um das Gerét
zureinigen, da sonst die Farbe der Polsterung verblasst. Es ist verboten, das
gesamte Produkt bei der Reinigung in Wasser oder andere Flissigkeiten zu
tauchen.

-
IMPORTANT NOTES AND SAFETY NOTICES

* Please read the following information carefully before using your massage
device in order to ensure trouble-free operation and optimal efficiency. Please
retain these instructions for future reference!

* Before plugging in, check that the adapter is not damaged in any way. To avoid
electric shock, do not plug or unplug the adapter with wet hands.

* In order to avoid damaging the appliance, never drag or pull it by the cord to

move it.

To avoid electric shack, do not use this product in a humid environment.

The appliance should only ever be used by one person at a time.

An appliance should never be left unattended when plugged in.

Repairs should only ever be carried out by authorized specialist personnel.

Improper use and unauthorized repairs are not permitted for safety reasons,

and render the warranty invalid. In such circumstances, contact our customer

service for advice beforehand.

* Avoid contact with water, high temperatures, moisture and direct sunlight.

* The power cord must never be damaged, modified, bent excessively, pulled

strongly, twisted or knotted.

Never use damaged cables or plugs, or loose sockets.

Never use while sleeping.

Unplug the appliance's power cable when not in use and during cleaning.

Only use with the included power adapter.

Accessories not included in the scope of delivery must not be used.

This appliance may only be used by children aged 8 years and over if they

are supervised or have been instructed in the safe use of the appliance and

understand the dangers associated with its use. Cleaning and maintenance

should not be performed by children unless they are 8 years of age or older
and under adult supervision. The appliance and its connecting cables are to

be kept away from children younger than 8 years. This appliance may only be

used by persons with reduced physical, sensory or mental capacities or lack of
experience and/or knowledge if they have been supervised or instructed in the
safe use of the appliance and can understand the hazards arising therefrom.

Children must never be allowed to play with the device.

* Ifyou have concerns about your specific circumstances (e.g. pregnancy,
cardiac pacemaker, physical limitations), consult your doctor before using the
device.

* [fyou feel any unexpected discomfort during use, cease use immediately.

GETTING TO KNOW YOUR BELENA AIRSTRETCH:

The Belena AirStretch is equipped with several power air chambers and a heating
function. The air chambers ensure pleasant-but-intensive stretching. This form
of passive movement may initially be uncomfortable for persons who are new or
not used to this type of stretching. Give yourself and your body time, find the lying
position and program that are right for you. After a few uses, you will begin to feel
the soothing, relaxing effect of the Belena AirStretch, and soon won't want to be
without it.

e The Belena AirStretch has 4 programs (PROGRAM): Invigorate, Stretch, Twist
and Flow

* You can focus on 3 body areas (PART): shoulders, middle back & hips.

e You can select from 3 intensity levels: low intensity, medium intensity, high
intensity.

e The timer can be set to 10/20/30 minutes.

e The heat function HEAT can be switched on if desired

PLEASE READ BEFORE USE:

e Inorder to prevent excessive irritation of the muscles and nerves, the
recommended usage time of 30 minutes per application should not be
exceeded.

e Abreak of at least one hour is recommended after each application.

e |tis recommended that no more than 3 applications per day are performed.

e After an application, remain in a lying position for a few minutes, before slowly
getting up.

* Werecommend wearing comfortable, breathable, close-fitting clothing during
use.

PREPARING THE MAT:

e Open the zipper on the mat, rollit out, and place it on a flat, solid surface, such
as the floor.

e The flexible head section can be adjusted to your own specifications using a
Velcro fastener on the underside of the mat. You can determine whether you
prefer using it with or without the headboard.

e |fyou perform the application on the floor, you can also use a blanket or fitness
mat as an underlay.

e Plug the thin end of the adapter into the cable, which is situated underneath
the remote control pouch, then plug the network adapter into a suitable socket.
The device is now ready for use.

SUITABLE CLOTHING:
We recommend wearing comfortable, breathable, close-fitting clothing during
use. Remove your shoes and all jewellery.

YOU'RE READY TO GO!
Lie on your back on the Belena AirStretch.

MAKE SURE YOUR BUTTOCKS ARE AS CLOSE TO THE LOWEST BUMP
AS POSSIBLE. THEN ADJUST THE HEADBOARD SO THAT YOU LIE
COMFORTABLY.

POSSIBLE LYING POSITIONS:

The Belena AirStretch is designed for peaple of almost all sizes and shapes.

By changing the position of your arms and legs, you can additionally influence
the effectiveness of the application; your perception of the intensity may also be
affected. If the position in which you are lying is uncomfortable, change it until
you feel comfortable. To do this, slide upward or downward slightly on the mat
through small movements. In the table you will find some tips on how you can
optimize your lying comfort, and thus the application. You can incorporate a leg
pillow into the application as support. Go through the different lying positions
slowly and carefully.

Il Please note that different lying positions may be best suited to different
application types. In most cases, it takes at least 5-10 applications to find
your own ideal lying position. !!

SETTING UP WITH THE MAT TURNED ON:

Please note that you will only be able to find the optimal position AFTER
you start the program. Position yourself up optimally, and restart the
program from the beginning if necessary.



Position 1

Current flexibility

Rather inflexible & “stiff"
Characteristics: tense back and
hamstring muscles.

Recommended leg position

Knees bent, feet flat on the floor,
behind the mat.

Recommended arm position

Place your hands on your sides or
stomach.

Position 2 Limited flexibility Straightened legs, with a pillow Place your hands on your sides or
. Characteristics: placed below them. stomach.
Pemd ™ slight recurring tension.

Good flexibility

Characteristics: It is easy for you to

touch your toes while standing.

Very flexible
You are looking for relaxation &
well-being.

Straight legs, no additional pillow.

Straight legs, no additional pillow.

Place your hands on your sides or
stomach.

Spread your arms out or stretch
them above your head.

Now take the remote/hand-held control in your hand and select your application.

INFO: The device always automatically starts at the lowest intensity level. Only increase the intensity once you have become sufficiently familiar with all programs at
the lowest intensity level. The effect is different for every person, and therefore it is important that you take enough time and allow several applications to work their
magic on you. Give yourself and your body enough time (at least 5-10 applications) to become accustomed to the stretching.

HAND-HELD CONTROL - FUNCTIONS OF THE BUTTONS AND APPLICATIONS IN DETAIL:

ON / OFF: Turns the device on and off.

Press the ON/OFF button to turn on the device; the indicator light will turn on.

All buttons are now active. The default mode is the ENERGIZE mode, and the default intensity is ,Low intensity".
The countdown starts; the default timer is 10 minutes. After 10 minutes of operation, the application stops, and the
device switches off and returns to standby mode.

You can also pause the application at any time: to do this, press the ,Pause” button.

If you want to stop the device before the 10 minutes have elapsed, press the “ON/OFF" button.

TIMER/ Setting the time:
After turning on the device, press the TIMER button to adjust the time setting if required. It can be adjusted in
increments of 10 minutes. =20 mins =30 mins =10 mins The corresponding indicator light will light up.

INTENSITY / Setting the intensity:
After switching on the device, press the INTENSITY button to customize the intensity of your application: Low
intensity —>Medium intensity —»High intensity —Low intensity. The corresponding indicator light will turn on.

Intensity




Heat
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Pause

HEAT / Heat function:

After turning on the device, you can press the HEAT button to activate the heating function. Its indicator light will be
on. Press this button again to turn off the heat function; the indicator light will also turn off.

PAUSE:

When the device is in operation, press the PAUSE button to pause the application. The device freezes in the current
action state. With the exception of this button and the ON/OFF button, all other buttons are deactivated. Press the

PAUSE button again to continue the application.

PROGRAMS & TARGETED AREA APPLICATIONS
You can optionally choose between 4 different preset programs (PROGRAM) OR select specific body areas (PART) for your application:

PROGRAMS:

INFO: The device will always automatically start at the lowest intensity level.
Only increase the intensity and duration once you have become sufficiently familiar with all programs at the lowest intensity level. You can switch the heat function on

or off at any time during use.

I OPTIMAL POSITIONING ON THE MAT:

Please note that you will only be able to optimally position your body AFTER you start the application. When you feel the movement of the air
chambers, you can change your position accordingly through small movements, sliding slightly upward or downward.

If necessary, restart the program from the beginning to fully enjoy the benefits of the application.
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TARGETED AREA APPLICATIONS:
PART:

ENERGIZE / Invigorating program:

First turn on the device, then press the ENERGIZE
button to start the application. The intensity is
automatically set to the lowest level, and the indicator
light lights up.

STRETCH/ Stretching:

First turn on the device, then press the STRETCH button
to start the stretch mode. The intensity is automatically
set to the lowest level, and the indicator light turns on.

TWIST:
After turning on the device, press the TWIST button to
start the twist mode. The intensity will be adjusted to
middle level automatically, and the indicator light will
turn on.

FLOW / Flow:

After turning on the device, press the FLOW button to
begin the flow mode. The intensity will be adjusted to
middle level automatically, and the indicator light will
turn on.

After switching on the device, use the PART button to select a specific body area:

Press the PART button 1 time Shoulder area
Press the PART button 2 times Middle back/chest
Press the PART button 3 times Hip zone

Apleasantly invigorating and revitalizing program that
stimulates the muscles and joints in your upper body,
gently revitalizing it.

An intensive stretching program that thoroughly
stretches and loosens your muscles, connective tissue
and fascia in your upper body. Ideal for those with a
sedentary profession.

A professional stretching program that gently rotates
your body in critical areas to relieve possible tension in
the hips, shoulders and lower back.

Apleasant and flowing air cushion massage that
constantly moves gently across your body.

This can, after several applications, lead to optimized
elasticity and mobility.

Indicator light P1 turns on
Indicator light P2 lights up

Indicator Light P3 lights up



STORAGE AND CLEANING:

Atter use, pull the adapter out of the socket, roll up the massage mat again,
carefully close the zip, and store in a cool, dry place to save space. Place the
remote controlin the side pouch provided.

Cleaning: Use a soft cloth, with a little mild cleaning fluid added if necessary,
to wipe the product surface and control panel. Then wipe dry with a soft cloth.
Do not use corrosive cleaners such as benzene or thinners to clean the device,
otherwise the colour of the upholstery will fade. The product should never be
entirely immersed in water or other liquids when cleaning.

R |
REMARQUES IMPORTANTES ET CONSIGNES DE SECURITE

* Veuillez lire attentivement les instructions suivantes avant d'utiliser votre
appareil de massage afin d'assurer un fonctionnement sans panne et une
efficacité optimale. Veuillez conserver ces instructions pour future référence !
Avant d'effectuer le branchement, vérifiez que l'adaptateur n'est pas
endommagé. Ne branchez et ne débranchez jamais l'adaptateur avec les mains
mouillées pour éviter toute décharge électrique.

Lorsque vous déplacez l'appareil, veuillez ne pas tirer sur le cable ou ne pas
tirer 'appareil pour éviter de l'endommager.

Pour éviter les décharges électriques, n'utilisez pas ce produit dans un
environnement humide.

Assurez-vous qu'une seule personne a la fois utilise l'appareil.

Ne jamais laisser l'appareil sans surveillance lorsqu'il est branché & une prise
électrique.

Les réparations ne doivent étre effectuées que par des professionnels agréés.
Une utilisation inappropriée et des réparations non autorisées ne sont pas
permises pour des raisons de sécurité et annuleront la garantie. Dans tous les
cas, contactez au préalable notre service client.

Evitez le contact avec l'eau, les températures élevées, thumidité et la lumiére
directe du soleil.

Le cordon d'alimentation ne doit pas étre endommagg, modifié, plié
excessivement, tiré fortement, tordu ou noué.

N'utilisez pas l'appareil si le cable, la fiche ou la prise sont endommagés ou mal
fixés.

Ne pas utiliser U'appareil pendant le sommeil.

Débrancher le cable de l'appareil lorsque celui-ci n'est pas utilisé ou s'il doit
gtre nettoyé.

N'utiliser que le bloc d'alimentation fourni.

Les accessoires qui ne sont pas compris dans la livraison ne doivent pas étre
utilisés.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de 8 ans et plus s'ils sont
surveillés ou s'ils ont été informés de L'utilisation en toute sécurité de l'appareil
et s'ils comprennent les risques qui en découlent. Le nettoyage et l'entretien
par les utilisateurs ne doivent pas étre effectués par des enfants, a moins
qu'ils n'aient 8 ans ou plus et qu'ils soient surveillés. L'appareil et ses cables
de raccordement doivent étre tenus hors de portée des enfants de moins de 8
ans. Ces appareils peuvent étre utilisés par des personnes ayant des capacités
sensorielles, mentales ou physiques réduites ou un manque d'expérience et
de connaissances si lesdites personnes sont sous la supervision ou ont été
instruites a L'utilisation en toute sécurité de l'appareil et si elles comprennent
les dangers qui en émanent. Les enfants ne doivent pas jouer avec l'appareil.
Sivous hésitez a utiliser l'appareil en raison de circonstances particulieres
(telles qu'une grossesse, le port d'un pacemaker, des restrictions de santé),
consultez votre médecin avant de l'employer.

Si, contre toute attente, une douleur ou une géne devaient étre ressenties,
cesser immédiatement L'utilisation.

DECOUVRIR L'APPAREIL - INFORMATIONS UTILES SURLE BELENA
AIRSTRETCH :

Le Belena AirStretch comprend plusieurs chambres a air de puissance ainsi
qu'une fonction de chauffage. Ces chambres a air assurent un étirement intensif
agréable. Les personnes qui ne connaissent pas ce genre d'étirement ou quin'y
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sont pas habituées, peuvent ressentir ce type de mouvements passifs comme
gtant désagréables. Prenez le temps de trouver la position de bien-étre optimale
pour votre corps et le programme qui vous convient.Aprés quelques utilisations,
vous pourrez ressentir Ueffet bénéfique relaxant de Belena AirStretchet vous ne
pourrez plus vous en passer.

* Belena AirStretch met 4 programmes (PROGRAM) 4 votre disposition :
vivifiant, étirement, Twist/torsion ou Flow/fluide

* Vous pouvez vous concentrer sur 3 parties du corps (PART) : épaule, milieu
du dos et hanche.

e L'intensité est réglable sur 3 niveaux : intensité faible, moyenne et élevée.

e Laminuterie peut étre réglée sur 10/20/30 minutes.

e Lafonction de chauffage HEAT peut étre allumée en plus, si vous le désirez

ATTENTION, AVANT L'UTILISATION :

e Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée de 30 minutes par séance
pour ne pas trop irriter les muscles et les nerfs.

e |l est recommandé d'observer une pause d'au moins une heure apres chaque
utilisation.

e |l est recommandeé de ne pas effectuer plus de 3 utilisations par jour.

e Restez allongé encore quelques minutes apres Lutilistion et relevez-vous
ensuite lentement.

* Nous vous recommandons de porter des vétements pres du corps, respirants
etagréables a porter pendant l'utilisation.

PREPARER LE TAPIS :

e (Quvrez la fermeture a glissiere du tapis, déroulez-le et placez-le sur une
surface place a support ferme, telle que le sol d'une piéce, par exemple.

e 'appuie-téte flexible peut étre réglé individuellement sur la partie inférieure
du tapis a l'aide de fermeture a scratch. Faites des essais pour déterminer si
vous préférez l'utilisation avec ou sans appuie-téte.

e Sivous utilisez le produit sur le sol, n'hésitez pas a mettre une couverture ou
un tapis de sport en-dessous.

e Insérez l'extrémité la plus fine du cable sur l'adaptateur qui se trouve en-
dessous de la poche de la télécommande et branchez le bloc d'alimentation a
une prise adaptée. L'appareil est a présent opérationnel.

VETEMENTS ADAPTES :
Nous vous recommandons de porter des vétements pres du corps, respirants et
agréables a porter pendant lutilisation. Retirez vos chaussures et tous vos bijoux.

POSITION CORRECTE !
Allongez-vous sur e dos sur le Belena AirStretch.

VEILLEZ A CE QUE VOTRE DERRIERE SOIT AUSSI PRES QUE POSSIBLE DE
L'ELEVATION INFERIEURE. REGLEZ ENSUITE L'APPUIE-TETE JUSQU'A CE
QUE VOUS AYEZ TROUVE UNE POSITION CONFORTABLE.

POSITIONS COUCHEES POSSIBLES :

Le Belena AirStretch a été développé de maniére a convenir a des personnes
de toutes les tailles et de toutes les statures.Vous pouvez de plus influencer
votre bien-étre en changeant la position de vos bras et de vos jambes, ce qui
peut également modifier votre perception de lintensité. Si la position couchée
vous semble désagréable, changez-en jusqu'a étre confortable. Pour cela,
glissez légerement sur e tapis vers le haut ou vers le bas, en effectuant de
petits mouvements. Vous trouverez dans le tableau quelques recommandations
pour vous permettre d'optimiser votre position couchée et ainsi votre séance
de massage. Vous pouvez vous aider d'un coussin pour vos jambes, pendant
lutilisation.Changez lentement et prudemment de position couchée, jusqua les
avoir toutes essayées.

Il Notez qu'une position différente peut étre adaptée selon le type
d'utilisation. Dans la plupart des cas, 5 a 10 séances sont nécessaires
pour trouver sa position idéale individuelle. !!



INSTALLATION DU TAPIS ALLUME :

Notez que la position optimale du tapis ne peut étre trouvée qu'APRES le démarrage de la séance. Trouvez votre position optimale et redémarrez votre

programme depuis le début, si nécessaire.

Niveau de souplesse actuel Position recommandée des
jambes

Pasition 1 Plutdt peu souple et « raide » Pliez vos genoux, en gardant les
Caractéristiques : dos et pieds a plat sur le sol, derriére le
musculature de l'arriére des cuisses | tapis.
tendus.
Peu souple Jambes tendues, placez un coussin
Caracteéristiques : S0US VOS jambes.

tensions légéres, récurrentes.

Bonne souplesse Jambes tendues, sans coussin
Caractéristique : vous touchez supplémentaire.
facilement vos orteils en position
debout.
Position 4 Tres souple Jambes tendues, sans coussin

Vous cherchez détente et bien-étre. | supplémentaire.

Prenez maintenant la télécommande/le contrdleur manuel en main et sélectionnez votre programme.

Position recommandée des bras

Posez vos mains sur le coté ou sur
votre ventre.

Posez vos mains sur le coté ou sur
votre ventre.

Posez vos mains sur le coté ou sur
votre ventre.

Etirez vos bras sur le c6té ou au-
dessus de votre téte.

INFORMATION : l'appareil démarre toujours automatiquement au niveau d'intensité le plus faible. N'augmentez l'intensité qu'une fois que vous vous étes suffisamment
familiarisé avec tous les programmes au niveau d'intensité le plus faible. Les effets du produit varient d'une personne a l'autre, il est donc important de prendre le
temps de laisser plusieurs séances agir. Laissez a votre corps suffisamment de temps (de 5 & 10 séances) pour s'habituser a Uétirement.

CONTROLEUR MANUEL - DETAIL DES FONCTIONS DES TOUCHES ET DES PROGRAMMES :

ON / OFF - Allumer et éteindre l'appareil
Appuyez sur la touche ON/OFF pour allumer L'appareil, le voyant s'allume.

séance s'arréte, l'appareil s'éteint et revient au mode veille.

TIMER/ régler la minuterie :

d'affichage correspondant s'allume.

A

Tous les boutons sont maintenant actifs. Le mode standard est le mode ENERGIZE, lintensité standard est le niveau
«faible ». Le compte a rebours commence, la durée standard est de 10 minutes. Aprés 10 minutes d'utilisation, la

Vous pouvez interrompre la séance a tout moment en appuyant sur la touche « Pause ».
Sivous souhaitez arréter l'appareil avant la fin des 10 minutes, appuyez sur la touche « ON/OFF ».

Appuyez sur la touche TIMER apres 'allumage de l'appareil pour ajuster la minuterie si vous le désirez. Celle-ci
affiche les durées par sections de 10 minutes dans Uordre suivants =20 min. =30 min. =10 min. Le voyant



Intensity
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INTENSITY / Régler lintensité :

Aprés avoir allumé ('appareil, appuyez sur la touche INTENSITY pour régler individuellement lintensité d'utilisation
“intensité faible (Low) —intensité moyenne (Medium) < intensité élevee (High) intensité faible (Low). Le

voyant d'affichage correspondant s'allume

HEAT/ Fonction de chauffage :

Vous pouvez appuyer sur la touche HEAT aprés avoir allumé l'appareil pour activer la fonction de chauffage. Le
voyant d'affichage s'allume. Appuyez une nouvelle fois sur cette touche pour éteindre la fonction de chauffage, le

voyant s'éteint également.

PAUSE :

Appuyez sur la touche PAUSE lorsque l'appareil est en service pour arréter lutilisation/ la mettre sur pause.
L'appareil s'arréte en son état de service actuel. Les autres touches sont inactives sauf celle-ci et la touche ON/OFF.
Appuyez une nouvelle fois sur la touche PAUSE pour poursuivre Lutilisation.

PROGRAMMES ET UTILISATIONS CIBLEES SUR CERTAINES PARTIES DU CORPS
Lors de Lutilisation, vous pouvez soit choisir entre 4 programmes prédéfinis différents (PROGRAM) OU sélectionner certaines parties du corps (PART) de maniére

ciblée:

PROGRAMMES :

INFORMATION : U'appareil démarre toujours automatiquement au niveau d'intensité le plus faible.
N‘augmentez l'intensité et la durée qu'une fois que vous vous étes suffisamment familiarisé avec tous les programmes au niveau d'intensité le plus faible. Vous pouvez
activer et a nouveau désactiver la fonction de chauffage a tout moment pendant l'utilisation.

I' POSITION OPTIMALE SUR LE TAPIS :

Notez que la position optimale de votre corps sur le tapis ne peut étre trouvée quAPRES le démarrage de la séance. Observez consciemment les
mouvements des chambres a air et modifiez votre position en conséquence : petits mouvements, légers glissements vers le haut et vers le bas.
Au besoin, redémarrez le programme pour profiter pleinement de la séance.
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ENERGIZE / Programme vivifiant :

Appuyez sur la touche ENERGIZE apreés avoir allumé
l'appareil pour démarrer Lutilisation. L'intensité est
réglée automatiquement au niveau le plus faible le
voyant d'affichage est allumé.

STRETCH/ Etirements :

Appuyez sur la touche STRETCH aprés l'allumage de
l'appareil pour démarrer le mode Stretch. L'intensité
est réglée automatiquement au niveau le plus faible le
voyant d'affichage est allumé.

TWIST/ Torsion:

Appuyez sur la touche TWIST apreés l'allumage de
l'appareil pour démarrer le mode Twist. L'intensité est
réglée automatiquement sur le niveau moyen, le voyant
d'affichage est allumé.

FLOW / Fluide :

Appuyez sur la touche FLOW aprés l'allumage de
l'appareil pour démarrer le mode Flow. L'intensité est
réglée automatiquement sur niveau moyen, le voyant
d'affichage est allumé.
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Un programme agréablement vivifiant et tonique qui
stimule les muscles et les articulations du torse et
ravive en douceur votre corps.

Un programme d'étirement intensif qui étire et relaxe en
profondeur la musculature, les tissus et les fascias de
votre torse. L'idéal si vous travaillez assis(e).

Un programme d'étirement professionnel avec des
torsions en douceur du corps aux points névralgiques
pour détendre ainsi d'éventuelles tensions dans les
hanches,

les épaules ou le bas du dos.

Un massage fluide agréable avec les chambres a air qui
exercent un mouvemment doux continu sur votre corps.
Aprés plusieurs séances, il peut aider a optimiser
l'élasticité et la souplesse.



UTILISATIONS CIBLEES SUR CERTAINES PARTIES DU CORPS :
PART:

Utilisez la touche PART apres l'allumage de Uappareil pour sélectionner la partie du corps désirée de maniére ciblée :

Appuyer 1 xsur la touche PART
Appuyer 2 x sur la touche PART

Appuyer 3 x sur la touche PART

STOCKAGE ET NETTOYAGE :

Aprés l'utilisation, débranchez l'adaptateur de la prise, enroulez a nouveau le
tapis de massage, fermez prudemment la fermeture a glissiére et rangez le tout
peu volumineux dans un endroit frais et sec. Insérez la télécommande dans la
poche latérale prévue  cet effet.

Nettoyage : essuyez la surface du produit et le panneau de commande un
chiffon doux et un peu de liquide nettoyant doux si nécessaire. Séchez ensuite
avec un chiffon doux. N'utilisez pas de détergents caustiques tels que du benzéne
ou un diluant pour nettoyer l'appareil de massage étant donné que sinon le
rembourrage pourrait se décolorer. I est interdit d'immerger entierement le
produit dans 'eau ou d'autres liquides lors du nettoyage.

INFORMAZIONI IMPORTANTI E AVVERTENZE DI SICUREZZA

* Siprega di leggere attentamente le sequenti indicazioni prima di utilizzare
il massaggiatore al fine di garantire un funzionamento senza problemi e
un'efficienza ottimale. Si prega di conservare queste istruzioni per riferimento
futuro!

* Prima di collegare, verificare che l'adattatore non sia danneggiato. Per evitare
scosse elettriche, non inserire l'adattatore con le mani bagnate.

* Mentre si muove l'apparecchio, si prega di non tirare il cavo o tirare
direttamente 'apparecchio per evitare danni.

* Perevitare scosse elettriche, non utilizzare questo prodotto in un ambiente
umido.

* Assicurati che solo una persona alla volta utilizzi l'apparecchio.

* Non lasciare mai l'apparecchio incustodito se & collegato a una presa.

* Eventuali riparazioni possono essere eseguite solo da specialisti autorizzati.
L'uso improprio e le riparazioni non autorizzate non sono consentiti per motivi
disicurezza e invalideranno la garanzia. Si prega di rivolgersi alla nostra
assistenza clienti.

* Evitare temperature elevate, umidita e l'esposizione diretta ai raggi solari.

* |l cavo di alimentazione non deve essere danneggiato, lavorato, piegato
eccessivamente, tirato con forza, attorcigliato o annodato.

* Non usare cavi danneggiati, spine o prese allentate.

* Non utilizzare durante il sonno.

* Scollegare il cavo dell'apparecchio se questo non viene utilizzato o deve
essere pulito.

o Utilizzare soltanto l'alimentatore in dotazione.

* Non utilizzare accessori che non fanno parte della fornitura.

* (luesto apparecchio puo essere utilizzato da bambini di eta pari o superiore
a 8 anni sotto supervisione o se istruiti sull'uso sicuro dello stesso e se ne
hanno compreso i rischi derivanti. La pulizia e la manutenzione del'utente non
devono essere esequite da bambini a meno che non abbiano pid di 8 anni e
siano sorvegliati. L'apparecchio e i suoi cavi di collegamento devono essere
tenuti lontani da bambini di eta inferiore agli 8 anni. L'apparecchio pu essere
utilizzato da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali o con
mancanza di esperienza e/o conoscenza, a condizione che siano supervisionati
o che siano istruiti sull'uso in sicurezza dell'apparecchio e che abbiano
compreso i rischi connessi. | bambini non devono giocare con l'apparecchio.

* Incaso di dubbi dovuti a circostanze particolari (ad es. gravidanza, pacemaker,
restrizioni di salute), consultare il medico prima di utilizzare l'apparecchio.

* Se durante l'uso del prodotto si dovesse sentire del dolore, terminarne
immediatamente L'uso.
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Zone des épaules Le voyant d'affichage P1 est allumé

Milieu du dos/cage thoracique Le voyant d'affichage P2 est allumé

Zone des hanches Le voyant d'affichage P3 est allumé

PRIMA CONOSCENZA - INFORMAZIONI UTILI RIGUARDO A BELENA
AIRSTRETCH:

In Belena AirStretch ci sono diverse camere d'aria di potenza e una funzione di
riscaldamento. Le camere d'aria assicurano uno stretching piacevole e intenso.
Per chi & alle prime armi o non ¢ abituato a questo tipo di stretching, questa
forma di movimento passivo puo risultare inizialmente scomoda. Date tempo a voi
stessi e al vostro corpo, trovate la posizione reclinata ottimale e il programma piu
adatto a voi. Gia dopo averne fatto uso poche volte, si sentira U'effetto calmante e
rilassante di Belena AirStretch e non si vorra pid farne a meno.

* Belena AirStretch dispone di 4 programmi (PROGRAM): stimolante,
stiramento, twist/torsione o flow/fluidita

« E possibile impostare l'attenzione su 3 aree del corpo (PART): spalle, parte
centrale della schiena e fianchi.

e L'intensita puo essere selezionata in 3 livelli: bassa intensita, media intensita,
alta intensita.

o |Ltimer puo essere impostato su 10/20/30 minuti .

e Lafunzione calore HEAT pug, se lo si desidera, essere attivata
separatamente.

PRIMA DELL'USO, SI PREGA DI NOTARE CHE:

e Pernonirritare eccessivamente i muscoli e i nervi, non superare il tempo di
utilizzo consigliato di 30 minuti alla volta.

* Dopo l'uso, si consiglia una pausa di minimo un‘ora.

e Siconsiglia, di non usarlo pit di 3 volte al giorno.

* Dopo averlo usato, rimani sdraiato per alcuni minuti e alzati poi lentamente.

* Siconsiglia di indossare abiti comodi, traspiranti e aderenti durante il
trattamento.

PREPARARE IL TAPPETINO:

e Aprire la cerniera del tappetino, srotolarlo e appoggiarlo su una superficie
piana con una base solida, ad esempio il pavimento.

e Lasezione flessibile della testa pud essere regolata individualmente
utilizzando la chiusura in velcro sul lato inferiore del tappetino. Valuta tu
stesso se preferisci l'uso con o senza sezione della testa.

e Sesiesegue il trattamento sul pavimento, & possibile utilizzare una coperta o
un tappetino per il fitness come base.

* Inserire U'estremita sottile dell'adattatore nel cavo situato sotto la borsa
del telecomando e 'adattatore di rete in una presa di corrente adeguata: il
dispositivo & ora pronto per il funzionamento.

ABBIGLIAMENTO ADEGUATO:
Siconsiglia di indossare abiti comodi, traspiranti e aderenti durante il
trattamento. Togliersi le scarpe e rimuovere tutti i gioielli.

SDRAIARSI CORRETTAMENTE NEL MODO SEGUENTE
Sdraiarsi con la schiena su Belena AirStretch.

ASSICURARSI CHE | GLUTEI SIANO IL PIU VICINO POSSIBILE
ALL'ELEVAZIONE INFERIORE . REGOLARE QUINDI LA SEZIONE DELLA
TESTA IN MODO DA ESSERE COMODAMENTE SDRAIATI.

POSIZIONI POSSIBILI PER SDRAIARSI:
Belena AirStretch & stato sviluppato per essere adatto a persone di quasi tutte le
taglie e forme.



Cambiando la posizione delle braccia e delle gambe, si puo influenzare anche il
benessere, modificando la percezione dell'intensita. Se una posizione di sdraio
e scomoda, cambiarla fino a quando non si & sdraiati in modo confortevole. A tal
fine, scivolare leggermente verso l'alto o verso il basso sul tappetino con piccoli
movimenti. Nella tabella sono riportati alcuni suggerimenti su come ottimizzare
la sensazione di distensione e quindi gli utilizzi. £ possibile includere nelluso
un cuscino per le gambe come supporto. Muoversi lentamente e con cautela
attraverso le varie posizioni di sdraio. Per ogni tipo di uso puo essere adatta una

Il Nella maggior parte dei casi sono necessarie almeno 5-10 utilizzazioni
per trovare la posizione di sdraio ideale e personalizzata. !!

IMPOSTAZIONE CON IL TAPPETINO ACCESO:

tenere presente che un‘impostazione ottimale pud avvenire DOPO
l'avvio del programma. Impostare il programma in modo ottimale e, se
necessario, ricominciarlo dall'inizio.

diversa posizione di sdraio.

Posizione 1

Flessibilita attuale

Piuttosto non flessibile &
rigido”

Caratteristiche: schiena e muscoli
posteriori della coscia tesi.

Posizione 2 Poca flessibilita
_ Caratteristiche:
YT ; contrazioni leggere e ricorrenti.
AL .
Posizione 3 Buona flessibilita

Caratteristiche: & facile toccare le
dita dei piedi quando si & in piedi.

Molto flessibile
Siete alla ricerca direlax e

Posizione consigliata per le
gambe

Piegare le ginocchia, con i piedi
appoggiati sul pavimento, dietro il
tappetino.

Gambe diritte, mettere un cuscino
sotto le gambe.

Gambe diritte, senza cuscino
aggiuntivo.

Gambe diritte, senza cuscino
aggiuntivo.

Posizione consigliata per le
braccia

Posizionare le mani ai lati oppure
sul ventre.

Posizionare le mani ai lati oppure
sul ventre.

Posizionare le mani ai lati oppure
sul ventre.

Allargare le braccia o distenderle
sopra la testa.

benessere.

Prendere ora in mano il telecomando/ a pulsantiera e scegliere l'applicazione.

INFO: l'apparecchio si avvia sempre automaticamente al livello di intensita pill basso. Aumentare l'intensita solo dopo aver acquisito sufficiente dimestichezza con tutti
i programmi al livello di intensita pil basso. L'effetto & diverso per ogni persona, quindi & importante prendersi il tempo necessario e lasciare che diverse applicazioni
facciano effetto. Dare a se stessi e al proprio corpo il tempo necessario (almeno 5-10 applicazioni) affinché il corpo si abitui allo stretching.

PULSANTIERA - FUNZIONI DEI PULSANTI E DELLE APPLICAZIONI NEL DETTAGLIO:

Impostare TIMER / Tempo:

—_
I~

ON / OFF - Accensione e spegnimento del dispositivo

Premere il pulsante ON/OFF per accendere 'apparecchio, il display si illumina.

Tutti i pulsanti sono ora attivi. La modalita standard & la modalita ENERGIZE e lintensita standard e ,Bassa intensita".
Inizia il conto alla rovescia, il timer standard & di 10 minuti. Dopo 10 minuti di funzionamento, l'applicazione si
interrompe, il dispositivo si spegne e torna in modalita standby.

Einoltre possibile mettere in pausa l'applicazione in qualsiasi momento premendo il pulsante ,Pausa”.

Se si desidera arrestare U'apparecchio prima dello scadere dei 10 minuti, premere il pulsante ,ON/OFF".

Premere il pulsante TIMER dopo l'accensione dell'apparecchio per regolare limpostazione dell'ora, se necessario.
La seguente sequenza si applica 10 min. =20 min.—30 min. =10 min. La spia dell'indicatore si accende.



Intensity

&

Pause

PROGRAMMI E APPLICAZIONI MIRATE

Impostare INTENSITY / Intensita:

Dopo aver acceso il dispositivo, premere il pulsante INTENSITY per personalizzare l'intensita dell'applicazione:
bassa intensita (Low) »media intensita (Medium) —alta intensita (High) = bassa intensita (Low). La spia

dell'indicatore si accende

HEAT / Funzione di riscaldamento:

Dopo aver acceso l'apparecchio, & possibile premere il pulsante RISCALDAMENTO per attivare la funzione di
riscaldamento. La spia dell'indicatore si accende. Premere nuovamente questo pulsante per disattivare la

funzione di riscaldamento; la spia dell'indicatore si spegne.

PAUSA:

Quando l'apparecchio & in funzione, premere il pulsante PAUSA per interrompere/mettere in pausa 'applicazione.
L dispositivo rimane nello stato di azione corrente. Oltre a questo pulsante e al pulsante ON/OFF, gli altri pulsanti
sono inattivi. Premere nuovamente il pulsante PAUSA per riprendere L'applicazione.

E possibile scegliere tra 4 diversi programmi preimpostati (PROGRAM) o selezionare aree specifiche del corpo (PART) per la propria applicazione:

PROGRAMMI:

INFO: l'apparecchio si avvia sempre automaticamente al livello di intensita pit basso.
Aumentate l'intensita e il tempo solo dopo aver familiarizzato a sufficienza con tutti i programmi al livello di intensita pit basso. La funzione calore pud essere attivata e

disattivata in qualsiasi momento durante l'uso.

11 ALLINEAMENTO OTTIMALE SUL TAPPETINO:
Si noti che l'allineamento ottimale del corpo pud avvenire solo DOPO Uinizio dell'applicazione. Avvertite consapevolmente il movimento delle camere
d‘aria e cambiate la vostra posizione di conseguenza: piccoli movimenti, scivolando leggermente verso l'alto o verso il basso.

Se necessario, avviare il programma dall'inizio per godere appieno dell'applicazione

=N

Energize

R

Stretch

UTILIZZO IN AREE MIRATE:
PART:
Dopo aver acceso il dispositivo, utilizzare il pulsante PART per selezionare la zona del corpo desiderata:

ENERGIZE / Programma stimolante:

Premere il pulsante ENERGIZE dopo aver acceso
l'apparecchio per avviare l'applicazione. L'intensita
viene impostata automaticamente sul livello basso e la
spia dell'indicatore si accende.

STRETCH/ Stretching (Allungamento):

Premere il pulsante STRETCH dopo l'accensione del
dispositivo per avviare la modalita stretch. L'intensita
viene impostata automaticamente sul livello basso e la
spia dell'indicatore si accende.

TWIST/ Torsione:

Dopo aver acceso il dispositivo, premere il pulsante
TWIST per avviare la modalita twist. L'intensita viene
impostata automaticamente sul livello medio e la spia
dellindicatore si accende.

FLOW / Fluidita

Dopo aver acceso il dispositivo, premere il pulsante
FLOW per avviare la modalita di flusso. L'intensita viene
impostata automaticamente sul livello medio e la spia
dellindicatore si accende.
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Un programma piacevolmente stimolante e vitalizzante
che stimola i muscoli e e articolazioni della parte
superiore del corpo e rivitalizza delicatamente
l'organismo.

Un programma di stretching intensivo che allunga e
allenta i muscoli e il tessuto connettivo, le fasce della
parte superiore del corpo. Ideale se si svolge un lavoro
sedentario.

Un programma di stretching professionale che ruota
delicatamente il corpo nei punti nevralgici per alleviare
eventuali tensioni nelle anche,

nelle spalle o nella parte bassa della schiena.

Un piacevole massaggio a cuscino d'aria che muove
costantemente e delicatamente il corpo.

Dopo diverse applicazioni, questo puo portare a
un'elasticita e a una mobilita ottimizzate.



Premere 1 xil pulsante PART

Premere 2 x il pulsante PART

Premere 3 x il pulsante PART

CONSERVAZIONE E PULIZIA:

Dopo l'uso, scollegare 'adattatore dalla presa di corrente, arrotolare nuovamente
il tappetino per massaggi, chiudere con cura la cerniera e riporlo in un luogo
fresco e asciutto per risparmiare spazio. Posizionare il telecomando nell'apposita
tasca laterale.

Pulizia: utilizzare un panno morbido, se necessario con un po' di liquido
detergente delicato, per pulire la superficie del prodotto e il pannello di controllo.
Quindi asciugare con un panno morbido. Non utilizzare detergenti corrosivi

come il benzene o il diluente per pulire 'apparecchio, altrimentiil colore della
tappezzeria si shiadisce. E vietato immergere Uintero prodotto in acqua o altri
liquidi durante la pulizia.

T
BELANGRIJKE OPMERKINGEN EN VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

* Lees de volgende aanwijzingen zorgvuldig door voordat u het

massageapparaat in gebruik neemt. Op die manier kan een storingsvrij gebruik

en een optimale werking worden gewaarborgd. Bewaar deze handleiding voor

toekomstige raadpleging!

Controleer voordat u de adapter in het stopcontact steekt of deze

onbeschadigd is. Om elektrische schokken te voorkomen, mag u de adapter

niet met natte handen in het stopcontact steken of eruit verwijderen.

Trek bij verplaatsing van het apparaat niet aan het snoer en trek niet

rechtstreeks aan het apparaat, om beschadigingen te voorkomen.

Gebruik dit product niet in een vochtige omgeving, om een elektrische schok te

voorkomen.

Let erop dat er slechts één persoon het apparaat gebruikt.

Het apparaat mag nooit onbeheerd worden achtergelaten wanneer het is

aangesloten op een stopcontact.

Eventuele reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd door geautoriseerd

geschoold personeel. Onjuist gebruik of ongeautoriseerde reparaties zijn uit

veiligheidsoverwegingen niet toegestaan en maken de garantie ongeldig.

Neem in alle gevallen contact op met onze klantenservice.

Vermijd contact met water, hoge temperaturen, vochtigheid en direct zonlicht.

De stroomkabel mag niet worden beschadigd, bewerkt, overmatig gebogen,

gedraaid en er mag niet hard aan getrokken worden of in de knoop raken.

Gebruik dit apparaat niet met een beschadigd snoer, stekker of losse

stopcontacten.

Niet gebruiken tijdens de nachtrust.

Haal de stekker uit het stopcontact als het apparaat niet wordt gebruikt of moet

worden schoongemaakt.

Gebruik alleen de meegeleverde voeding.

Accessoires die niet bij de levering zijn inbegrepen, mogen niet worden

gebruikt.

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar als ze onder

toezicht staan of instructie hebben gekregen over het veilige gebruik van

het apparaat en de daaruit voortvloeiende gevaren begrijpen. Reiniging en

onderhoud door de gebruiker mogen niet worden uitgevoerd door kinderen,

tenzij ze ouder zijn dan 8 jaar en onder toezicht staan. Kinderen van jonger

dan 8 jaar dienen uit de buurt te worden gehouden van het apparaat en het

aansluitsnoer. Apparaten mogen worden gebruikt door personen met beperkte

lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of met gebrek aan ervaring

en/of kennis, indien zij onder toezicht staan of instructie hebben gekregen over

het veilige gebruik van het toestel en de gevaren ervan begrijpen. Kinderen

mogen niet met het apparaat spelen.

e Als uzich zorgen maakt over speciale omstandigheden (zoals zwangerschap,
pacemaker, gezondheidsbeperkingen), raadpleeg dan uw arts voordat u het
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Spalla La spia dell'indicatore P1 si accende

Parte centrale della schiena/torace La spia dell'indicatore P2 si accende

Area dell'anca La spia dell'indicatore P3 si accende

apparaat gebruikt.
o Staak het gebruik onmiddellijk als u onverwachts pijn of ongemak voelt.

EERSTE KENNISMAKING - HANDIGE INFORMATIE VOOR BELENA
AIRSTRETCH:

De Belena AirStretch heeft naast meerdere krachtige luchtkamers een
warmtefunctie. De luchtkamers zorgen voor een aangename en intensieve
stretch. Voor mensen die deze vorm van rekken nog niet kennen of er niet aan
gewend zijn, kan deze vorm van passieve beweging in het begin ongemakkelijk
zijn. Geef uzelf en uw lichaam de tijd, vindt de optimale ontspannende lighouding
en het juiste programma die bij u passen. Na een paar behandelingen voelt u het
rustgevende, ontspannende effect van Belena AirStretch en dit wilt u niet meer
missen.

* Belena AirStretch heeft 4 programma “s (PROGRAM): stimulerend, rekkend,
draaiend of golvend

e U kunt zich ook meer richten op 3 lichaamsdelen (PART): schouders,
middenrug en heupen.

e Deintensiteit heeft 3 standen: lage intensiteit, medium intensiteit, hoge
intensiteit.

o De timer kan op 10/20/30 minuten ingesteld worden.

* De warmtefunctie HEAT kan indien gewenst ook worden ingeschakeld

OPMERKING VOOR GEBRUIK:

* Om de spieren en zenuwen niet overmatig te prikkelen dient u de aanbevolen
massagetijd van 30 minuten aan een stuk niet te overschrijden.

* Na gebruik wordt een pauze van minstens een uur aanbevolen.

» We raden u aan het apparaat per dag niet meer dan 3 keer te gebruiken.

* Blijf na gebruik nog een paar minuten liggen en sta daarna langzaam op.

* Wijraden aan om tijdens het gebruik comfortabele, ademende en
nauwsluitende kleding te dragen.

MAT VOORBEREIDEN:

e Open de rits van de mat, rol de mat uit en leg deze op een vlak oppervlak met
een stevige ondergrond, zoals de vloer.

* Het flexibele hoofdgedeelte kan individueel worden versteld met de
klittenbandsluiting aan de onderkant van de mat. Ga zelf na of u de voorkeur
geeft aan de toepassing met of zonder hoofdgedeelte.

* Leg er bij gebruik op de vloer een deken of fitnessmat onder.

e Steek het dunne uiteinde van de adapter in de kabel, die zich onder het vak
voor de afstandsbediening bevindt, en sluit de voeding aan op een geschikt
stopcontact - het apparaat is nu gebruiksklaar.

GESCHIKTE KLEDING:
Wij raden aan om tijdens het gebruik comfortabele, ademende en nauwsluitende
kleding te dragen. Trek uw schoenen uit en doe uw sieraden af.

Z0LIGT U GOED!
Lig op uw rug op Belena AirStretch.

ZORG ERVOOR DAT UW BILLEN Z0 DICHT MOGELIJK TEGEN DE ONDERKANT
VAN DE VERHOGING AAN LIGGEN. DAARNA LEGT U HET HOOFDGEDEELTE
DUSDANIG DAT U GOED LIGT.

MOGELIJKE LIGPOSITIES:

Belena AirStretch wordt dusdanig ontwikkeld dat het geschikt is voor personen
van alle vormen en maten. Door uw armen en benen van positie te veranderen
kunt u ook uw welzijn beinvloeden - ook kan daardoor de perceptie van intensiteit



veranderen. Indien een lighouding ongemakkelijk aanvoelt, verandert u deze
totdat u goed ligt. Schuif hiervoor in kleine bewegingen naar boven en beneden
over de mat. In de tabel vindt u wat tips die uw liggevoel en het gebruik kunnen
optimaliseren. Als ondersteuning kunt u ook een beenkussen gebruiken.

Ga langzaam en behoedzaam door de verschillende ligposities.

11 Houd er rekening mee dat voor elk type toepassing een andere
lighouding geschikt kan zijn. In de meeste gevallen zijn 5-10
toepassingen nodig om de ideale, individuele ligpositie te vinden. !!

INSTELLEN VAN EEN INGESCHAKELDE MAT:

Houd er rekening mee dat de optimale instelling pas kan plaatsvinden
NADAT het programma is gestart. Stel uzelf optimaal in en start het
programma indien nodig van vooraf aan.

Huidige flexibiliteit Aanbevolen beenpositie Aanbevolen armpositie

Positie 1 Behoorlijk inflexibel en ,stijf’
Kenmerken: gespannen rug en
gespannen achterdijspieren.

Buig uw knieén, voeten vlak op de Leg uw handen naast u of op uw
grond, achter de mat. buik.

Positie 2 Weinig flexibel Rechte benen, leg een kussen onder | Leg uw handen naast u of op uw
_ Kenmerken: lichte, altijd uw benen. buik.
Peomd™ ™ \ terugkomende spanningen.
Goed flexibel Rechte benen zonder extra kussen. | Leg uw handen naast u of op uw

Kenmerken: u kunt staande met buik.
gemak uw tenen aanraken.

Zeer flexibel Rechte benen zonder extra kussen.

U wilt ontspanning en weldaad.

Strek uw armen opzij of strek ze
boven uw hoofd.

Neem nu de afstandsbediening/handbediening in de hand en selecteer uw toepassing.

INFO: het apparaat start automatisch altijd op de laagste intensiteitsstand. Verhoog de intensiteit pas als u zich met alle programma’s in de laagste stand uitgebreid
vertrouwd heeft gemaakt. De werking valt voor iedere persoon anders uit. Daarom is het van belang dat u voldoende tijd neem om meerdere toepassingen uit te
proberen. Geef uw lichaam voldoende tijd (min. 5-10 toepassingen) tot uw lichaam aan de rekking gewend is.

HANDBEDIENING - FUNCTIES VAN DE TOETSEN EN TOEPASSINGEN IN DETAIL:

ON/OFF - In- en uitschakelen van het apparaat

Druk op de ON/OFF-knop om het apparaat in te schakelen, de indicator gaat branden.

Alle toetsen zijn nu actief. De standaardmodus is de ENERGIZE-modus en de standaardintensiteit is Lage intensiteit'.
Het aftellen begint, de standaardtimer is ingesteld op 10 minuten. De toepassing stopt na een werking van 10
minuten, het apparaat schakelt uit en keert terug in stand-by.

U kunt de toepassing altijd pauzeren. Druk hiervoor op de Pause’-toets.

Als u het apparaat wilt stopzetten voordat de 10 minuten om zijn, drukt u op de ,ON/OFF-toets.

TIMER/tijd instellen:

Druk nadat u het apparaat inschakelt op de TIMER-toets om indien gewenst de tijdinstelling aan te passen. Hierbij
wordt onderstaande volgorde aangehouden: 10 min. =20 min. =30 min. =10 min. Het overeenkomstige
indicatielampje gaat branden.
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Pause

INTENSITY / Intensiteit instellen:

Druk na het inschakelen van het apparaat op de INTENSITY-toets om de intensiteit van de toepassing individueel in te
stellen: lage intensiteit (Low) =»medium intensiteit (Medium) =>hoge intensiteit (High) = lage intensiteit (Low).

Het overeenkomstige indicatielampje gaat branden.

HEAT / warmtefunctie:

Nadat u het apparaat heeft ingeschakeld, kunt u de HEAT-toets indrukken om de warmtefunctie te activeren.
Het indicatielampje gaat branden. Druk nogmaals op deze knop om de warmtefunctie uit te schakelen, het

indicatielampje gaat uit.

PAUSE:

Druk bij een werkend apparaat op de PAUSE-toets om het gebruik te onderbreken/pauzeren. Het apparaat blijft in de
huidige actiestatus. Behalve deze toets en de ON/OFF-knop zijn de andere knoppen inactief. Druk weer op de PAUSE-

toets om met het gebruik door te gaan.

PROGRAMMA'S EN GERICHTE TOEPASSINGEN
U kunt voor uw toepassing optioneel kiezen tussen 4 verschillende, vooringestelde programma's (PROGRAM) OF doelgerichte lichaamsdelen (PART):

PROGRAMMA 'S:

INFO: Het apparaat start altijd automatisch op de laagste intensiteitsstand.
Verhoog de intensiteit en de tijd pas als u zich met alle programma’s op de laagste intensiteitsstand vertrouwd heeft gemaakt. U kunt tijdens het gebruik de

warmtefunctie altijd in- en weer uitschakelen.

I OPTIMAAL INSTELLEN OP DE MAT:

Houd er rekening mee dat een optimale instelling van uw lichaam pas kan plaatsvinden NADAT u met de toepassing bent begonnen. Word u bewust
van de beweging van de luchtkamers en pas hier uw positie op aan: glij hiervoor in kleine bewegingen licht omhoog of omlaag. Start naar behoefte het
programma van vooraf aan om nu volledig van de toepassing te kunnen genieten.

-0

Energize

R

Stretch

ENERGIZE / stimulerend programma:

Druk na hetinschakelen van het apparaat op de
ENERGIZE-toets om de toepassing te starten. De
intensiteit staat automatisch op de laagste stand, het
indicatielampje gaat branden.

STRETCH / stretchen (rekken):

Druk na hetinschakelen van het apparaat op de
STRETCH-toets om de stretchmodus te starten. De
intensiteit wordt automatisch ingesteld op de laagste
stand, het indicatielampje gaat branden.

TWIST/ draaien:

Druk na inschakelen van het apparaat op de TWIST-
toets om de draaimodus te starten. De intensiteit
wordt automatisch ingesteld op de medium stand, het
indicatielampje gaat branden.

FLOW / golven:

Druk na inschakeling van het apparaat op de FLOW-
toets om de golfmodus te starten. De intensiteit
wordt automatisch ingesteld op de medium stand, het
indicatielampje gaat branden.
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Een aangenaam stimulerend en vitaliserend
programma, dat uw spieren en gewrichten in het
bovenlichaam stimuleert en uw lichaam zacht verkwikt.

Een intensief stretchprogramma dat uw spieren en
bindweefsel, de fascia in het bovenlichaam, uitgebreid
rekt en losmaakt. Ideaal als u een zittend beroep heeft.

Een professioneel stretchprogramma dat uw lichaam
zachtjes draait in de neuralgische zones om mogelijke
spanning in de heupen,

schouders of in de onderrug los te maken.

Een aangename, golvende luchtkussenmassage die uw
lichaam constant zachtjes beweegt.

Deze kan na meerdere toepassingen bijdragen aan een
optimale elasticiteit en beweeglijkheid.



TOEPASSINGEN IN DE BEOOGDE ZONE:
PART:
Druk na inschakeling van het apparaat op de PART-toets om een gewenst lichaamsdeel te kiezen:

1 x drukken op de PART-toets schouderpartij Indicatielampje P1 gaat branden
2 xdrukken op de PART-toets middenrug/ribbenkast Indicatielampje P2 gaat branden
3 xdrukken op PART-toets gebied rond de heupen Indicatielampje P3 gaat branden

OPSLAG EN REINIGING:
Haal na gebruik de adapter uit het stopcontact, rol de massagemat weer op, sluit de rits voorzichtig en berg hem op een koele, droge plek op om ruimte te besparen.
Leg de afstandsbediening in het daarvoor bestemde zijvak.

Reiniging: gebruik een zachte doek, eventueel met een beetje milde reinigingsvloeistof, om het oppervlak van het product en het bedieningspaneel schoon te vegen.
Veeg vervolgens droog met een zachte doek. Gebruik geen bijtende schoonmaakmiddelen zoals wasbenzine of verdunner om het apparaat schoon te maken, anders zal
de kleur van de bekleding vervagen. Het gehele product mag onder geen beding bij het reinigen in water of andere vloeistoffen worden gedompeld.

I T azonnal fejezze be a termék hasznélatat.
FONTOS TUDNIVALOK ES BIZTONSAGI UTMUTATASOK

o Keérjiik, hogy a hibamentes miikddés és az optimélis hatékonysag érdekében
amasszirozo hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat.
Orizze meg ezt az (tmutatét, hogy sziikség esetén bele tudjon nézni!

A csatlakoztatds eldtt ellendrizze, hogy az adapter sértetlen-e. Az dramiités
elkeriilése érdekében ne csatlakoztassa vagy hizza ki az adaptert nedves
kézzel.

Akeésziilék mozgatasakor a sériilések elkeriilése érdekében ne hizza a kabelt,
és ne hizza kozvetlenil a késziléket.

Az dramiités elkeriilése érdekében ne hasznalja ezt a terméket nedves, paras
kdrnyezetben.

Ugyeljen arra, hogy az eszkdzt mindig csak eqyetlen személy hasznalja.
Akeésziiléket soha nem szabad feliigyelet nélkiil hagyni, ha dugaszoldaljzathoz
van csatlakoztatva.

Barmilyen javitast csak arra felhatalmazott szakemberek végezhetnek. Anem
rendeltetésszerd hasznalat és az engedély nélkili javitas biztonsagi okokbal
nem megengedett, és a garancia érvényét veszti. Minden esetben keresse fel
az ligyfélszolgalatunkat.

Keriilje a vizzel, magas hdmérséklettel, paratartalommal és kozvetlen
napfénnyel valo érintkezést.

Ahdlézati kabelt nem szabad megsérteni, megmunkalni, tilzottan
meghajlitani, erdsen meghuzni, megcsavarni vagy csomozni.

Ne hasznaljon sériilt kabeleket, dugdkat vagy laza aljzatokat.

Akeésziiléket ne hasznélja alvas kdzben.

Huzza ki a kabelt, ha a késziilék nincs hasznalatban vagy tisztitasra szorul.
Csak a csomagban talalhatd halozati adaptert hasznalja.

Akiszallitott csomag részét nem képezd tartozékokat tilos hasznalni.

Ezta késziiléket 8 éves és annal iddsebb gyermekek abban az esetben
hasznalhatjak, ha feligyelet alatt allnak, vagy ha a késziilék biztonsdgos
hasznalatdra megtanitottak dket, és megértették az annak hasznalatabol
eredd veszélyeket. Atisztitast és a felhasznaloi karbantartast gyermekek
nem végezhetik el, kivéve, ha 8 évesek vagy annal iddsebbek, és feliigyelet
alatt allnak. A 8 év alatti gyermekeket tavol kell tartani az eszkdztdl és
annak csatlakozovezetékeitdl. Az eszkdzt csokkent fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képességekkel rendelkezd vagy a szilkséges ismeretekkel és/vagy
tapasztalattal nem rendelkezd személyek is hasznélhatjak, ha feliigyelet
alatt llnak, vagy az eszkdz biztonsagos hasznalatdra megtanitottak oket,

és megértették az annak hasznalatabol fakadd veszélyeket. Gyermekek nem
jatszhatnak a készilékkel.

Ha kiilinleges kérilmények (pl. terhesség, pacemaker, egészségiigyi
korlatozasok) miatt barmilyen aggalya van, a késziilék hasznalata eldtt
konzultaljon orvosaval.

* Amennyiben varakozasai ellenére fajdalmat érez, vagy panaszai vannak,

ELSO ISMERKEDES - HASZNOS INFORMACIOK A BELENA AIRSTRETCH
KESZULEKHEZ:

ABelena AirStretch tdbb power air kamraval és fiitési funkcidval rendelkezik.
Alégkamrak kellemes, intenziv nydjtast biztositanak. Azok szdmara, akik még
nem ismerik ezt a tipusu nydjtast, ill. nem szoktak hozzd, a passziv mozgasnak
ez a formdja kezdetben kényelmetlen lehet. Adjon id6t maganak és testének,
taldlja meg az optimalis kényelmes fekvést és a sajat maga szdmara megfeleld
programot. Néhany hasznalat utan érezni fogja a Belena AirStretch nyugtato,
ellazito hatasat, és mar nem akar tobbé lemondani rola.

« Az AirStretchben 4 eldre beallitott program (PROGRAM) talélhato:
élénkitd, nyujtas, twist/csavaras vagy flow/szétaramlo

e Asilypontot 3 testtdjara (PART) helyezheti: vallak, hatkozép és csipdk.

o Azintenzitas 3 fokozatban valaszthat: alacsony intenzitas, kozepes
intenzitas, magas intenzitas.

e Azidézit6 10/20/30 percre éllithate.

* Amelegitési funkcio HEAT, amennyiben tgy kivanja, kiiln is bekapcsolhatd

KERJUK, HASZNALAT ELGTT VEGYE FIGYELEMBE:

o Azizmok és idegek tulstimulalasanak elkeriilése érdekében nem szabad
tullépni az alkalmankeént ajénlott 30 perces alkalmazasi id6t.

e Sikeres alkalmazas utdn legalabb egy drds sziinet ajanlott.

e Javasoljuk, hogy naponta legfeljebb 3-szor alkalmazza.

e Alkalmazas utan maradjon még fekve néhany percig, majd lassan keljen fel.

e Hasznalat kdzben kényelmes, légateresztd, testhezalld ruhazat viselését
javasoljuk.

AMASSZAZSSZONYEG ELOKESZITESE:

o Nyissa ki a cipzart, tekerje ki a masszazsszdnyeget, és helyezze egy sima
feliiletre, példdul a padlora.

e Arugalmas fejrész a masszazsszonyeg also részén talalhato tépézarral
egyedileg allithatd. Talalja ki, hogy fejrésszel vagy anélkiil szeretné hasznalni.

 Haa padlora helyezve hasznalja, akkor egy takardt vagy egy fitnessmatracot is
hasznélhat alatétként.

o Az adapter vékony végét csatlakoztassa a kabelhez, amely a taviranyito-
tartd zseb alatt talalhatd, a tapegységet pedig dugja egy megfeleld
dugaszoloaljzatba - a késziilék ezzel miikddeésre kész.

MEGFELELO RUHAZAT:
Hasznalat kizben kényelmes, légatereszto, testhezalld ruhazat viselését
javasoljuk. Vegye le a cipdjét és az dsszes ékszerét.
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iGY FEKSZIK MEGFELELO MODON! talal néhany tippet, hogyan optimalizalhatja fekvése kényelmét, ezaltal pedig az

Hanyatt fekiidjon ra a Belena AirStretchre. alkalmazast. Alatamasztaskent labparndt is hasznalhat az alkalmazas soran.

UGYELJEN ARRA, HOGY A FENEKE A LEHET( LEGKOZELEBB LEGYEN Lassan és dvatosan menjen végig a kiilonbdzd fekvési pozicidkon.

AZ ALUL TALALHATO KIEMELKEDO RESZHEZ. A FEJRESZT EZUTAN UGY

ALLIiTSA BE, HOGY KENYELMES HELYZETBEN FEKUDJON. Il Kérjiik, vegye figyelembe, hogy minden alkalmazastipushoz mas-
mas fekvési pozicio lehet megfeleld. A legtdbb esetben legalabb 5-10

LEHETSEGES FEKVESI POZICIOK: alkalmazasra van sziikség, amig megtalalja az idealis, egyéni fekvési

ABelena AirStretchet Ggy fejlesztették ki, hogy szinte minden méreti poziciét. !!

és alakl ember szdmara megfeleld legyen. Karjai és labai helyzetének ) ; )
megvaltoztatasaval rdadasul befolydsolhatja kbzérzetét - ennek kiszdnhetden ELHELYEZKEDES BEKAPCSOLT SZONYEG ESETEN:

az intenzitas érzékelése is valtozhat. Ha kényelmetlennek érzi a fekvd pozicict, Kérjiik, vegye figyelembe, hogy az optimalis elhelyezkedésre a program
addig valtoztasson rajta, amig kényelmessé nem valik. Ennek érdekében kis elinditasa UTAN keriilhet sor. Helyezkedjen el optimalisan, és sziikség
mozdulatokkal csisszon kicsit felfelé vagy lefelé a szdnyegen. A tabldzatban esetén inditsa el eldlrdl a programot.
Aktualis rugalmassag Alabak ajanlott pozicidja Akarok ajanlott poziciéja
1. pozicié Ameglehetdsen rugalmatlan és | Hajlitsa be a térdét, abai legyenek a | Kezeit tegye oldalra vagy a haséra.
«merev"” testhelyzet padldn, a szGnyeg magott.

ismertetdjegyei: megfesziilt hat és
megfesziilt hdtsd combizmok.

2. pozicid Akevés rugalmassag Egyenes ldbak, tegyen egy pdrndta | Kezeit tegye oldalra vagy a hasdra.
ismertetdjelei: (&bai ald.
enyhe, vissza-visszatérd
megfesziilések.

3. pozicid Megfeleld rugalmassag Egyenes ldbak, kiegészitd pdrna Kezeit tegye oldalra vagy a hasdra.

Ismertetdjelei: nem esik nehezére | nélkiil.
4lld testhelyzetben megérinteni a

[abujjait.
4. pozicid Nagyon rugalmas Egyenes ldbak, kiegészitd pdrna Nyujtsa ki a karjat, vagy emelje a
Ellazuldsra és j0 kozérzetre vagyik. | nélkil. feje falé.

Most vegye kézbe a taviranyitot / kézi kontrollert, majd valassza ki az alkalmazast.

INFORMACIO: A késziilék automatikusan mindig a legalacsonyabb intenzitasi fokozaton indul el. Csak akkor ndvelje az intenzitast, ha mér kell6képpen megismerte
az dsszes programot a legalacsonyabb intenzitdsi fokozaton. A hatas személyenként eltérd, ezért fontos, hogy szanjon elegendd iddt ennek megismerésére, és hagyja,
hogy tdbb alkalmazas kifejtse Onre hatésat. Adj elegendd idot magénak és testének (legalabb 5-10 alkalmazas), amig teste megszokja a nyujtast.

KEZI KONTROLLER - A GOMBOK ES ALKALMAZASOK FUNKCIOI RESZLETESEN:

ON / OFF - A késtziilék be- és kikapcsolasa
Nyomja meg az ON/OFF gombot a késziilék bekapcsolasahoz, a jelzéfény vildgitani kezd.
Mostantol minden gomb aktiv. Az alapértelmezett izemmadd az ENERGIZE iizemmad, az alapértelmezett intenzitds
pedig az ,Alacsony intenzitds". A visszaszamlalas elkezdddik, az alapértelmezett iddzités 10 perc. 10 percnyi
mikadeés utan az alkalmazas leall, a késziilék kikapcsol, és visszatér készenléti izemmadba.

Az alkalmazast barmikor sziineteltetheti is - ehhez nyomja meq a ,Pause” (Sziinet) gombot.
ON/OFF Ha le szeretné éllitani a késziiléket a 10 perc letelte gl['ittj, nyorgja meg az ,,[]N/[JFF“ggombot.
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ALAPBEALLITASOK:

TIMER (lddzitd) / Az id6 beéllitasa:

Akeésziilék bekapcsoldsa utén, ha kivénja, nyomja meg a TIMER (Iddzitd) gombot az idd beéllitasahoz. Itt az
idotartamok az alabbi sorrendben kovetik egymast: 10 perc =20 perc =30 perc =10 perc A megfeleld jelz6fény
kigyullad.

INTENSITY / Az intenzitas beallitasa:

Akésziilék bekapcsoldsa utan nyomja meg az INTENSITY gombot az alkalmazds intenzitdsanak egyéni bedllitdsahoz:
Alacsony intenzitas (Low) —»Kdzepes intenzitas (Medium) Magas intenzitds (High) = Alacsony intenzitas
(Low). A megfeleld jelzéfény vilagit

HEAT / Fiitési funkcio:
Akésziilék bekapcsoldsa utan megnyomhatja a HEAT gombot a fitési funkcid aktivéldsahoz. A jelz6fény vilagit.
Nyomja meg (jra ezt a gombot a fitési funkcio kikapcsolasahoz, a jelz6fény kialszik.

SZUNET:

Amikor a késziilék mikadik, nyomja meg a PAUSE (Sziinet) gombot az alkalmazds megszakitésahoz/
sziineteltetéséhez. A késziilék az aktualis mikddési llapotban all le. Ezen a gombon és az ON/OFF gombon kivil a
tobbi gomb inaktiv. Nyomja meg ismét a PAUSE (Sziinet) gombot az alkalmazas folytatdséhoz.

PROGRAMOK ES CELTERULETI ALKALMAZASOK
Opcionélisan vélaszthat 4 kiilonbdzd elére bedllitott program (PROGRAM) koziil, VAGY célzottan kivélaszthat bizonyos testrészeket (PART) az alkalmazashoz:

PROGRAMOK:

INFORMACIO: A késziilék automatikusan mindig a legalacsonyabb intenzitasi fokozaton indul el.

Csak akkor ndvelje az intenzitast és az iddt, ha mar kelloképpen megismerte az Gsszes programot a legalacsonyabb intenzitasi fokozaton. A fitési funkciét az
alkalmazds soran barmikor be- és kikapcsolhatja.

I1 OPTIMALIS ELHELYEZKEDES A SZONYEGEN: , ]
Ugyeljen arra, hogy testével majd csak az alkalmazas elinditasa UTAN tud elhelyezkedni optimalisan. Erezze tudatosan a légkamrak mozgasat, és

ENERGIZE / Elénkitd program: Kellemesen élénkitd és revitalizalo program, amely
Akésziilék bekapcsoldsa utan nyomja meg az ENERGIZE | stimuldlja a fels6test izmait és izilleteit, és gyengéden
gombot az alkalmazés elinditdsahoz. Az intenzités revitalizalja a testet.
automatikusan a legalacsonyabb fokozatra van
Energize bedllitva, a jelz6fény vilagit.
— STRETCH / Nyujtas: Intenziv nydjtd program, amely kiterjedten nyujtja
Akésziilék bekapcsolésa utan nyomja meg a STRETCH- és ellazitja a felsGtest izmait, kitoszdvetét és
Q gombot a nyujtas izemmad elinditdsahoz. Az intenzités izomhiivelyeit. Idedlis, ha il6 munkat végez.
automatikusan a legalacsonyabb fokozatra all be, a
Stretch jelzofény vilagit.
TWIST/ Csavaras: Professzionalis nydjtd program, amely finoman
Akésziilék bekapcsolésa utan nyomja meg a TWIST- forgatja, csavarja el a testet a kritikus teriileteken, hogy
gombot a twist-iizemmad elinditésdhoz. Az intenzités megsziintesse a csipd esetlegesen megfeszillt llapotét
automatikusan a kbzepes fokozatra all be, a jelzéfény Avéllak vagy a hat als6 részének ellazitdsahoz.
vildgit.
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FLOW / Szétaramlas:

jelz6fény vilagit.

CELTERULETI ALKALMAZASOK:
PART (Testrész):

Kellemes, dramlé (égpérnds masszazs, amely

Akésziilék bekapcsoldsa utan nyomja meg a FLOW- folyamatosan gyengéden mozgatja testét.
gombot a szétaramlds izemmad elinditdsahoz. Az Ez tobb alkalmazés utan optimalizalt rugalmassdgot és
intenzitas automatikusan a kizepes fokozatra all be, a mozgékonysagot eredményezhet.

Akésziilek bekapcsoldsa utan a PART-gombbal célzottan valassza ki a kivant testtdjat:

A PART-gomb megnyomasa 1-szer

A PART-gomb megnyomasa 2-szer

A PART-gomb megnyomdsa 3-szor

Térolés és tisztitas:

Hasznalat utén hizza ki az adaptert a foglalatbal, tekerje fel ismét a
masszdzsszdnyeget, Gvatosan zérja le a cipzart, és térolja hivds, szaraz helyen,
hogy helyet takaritson meg. Helyezze a taviranyit6t az ebbdl a célbol kialakitott
oldalzsebbe.

Tisztitas: Hasznaljon puha ruhat, sziikség esetén kevés enyhe tisztitéfolyadékot

a termék és a kezeldpanel feliiletének letorléséhez. Ezutén torélje szérazra puha

ruhdval. Ne hasznaljon mard hatési tisztitdszereket, példaul benzolt vagy higitot

a kesziilék tisztitasahoz, kiildnben a karpit szine kifakul. Tilos a teljes terméket
vizbe vagy més folyadékba meriteni a tisztitds soran.

DULEZITA UPOZORNENI A BEZPECNOSTNI POKYNY
* Pred uvedenim vaSeho masézniho pristroje do provozu si peclivé prectéte
nésledujici upozornéni, aby byl zajistén bezporuchovy provoz a optimélni
stupen G¢innosti. Uschovejte si prosim tento ndvod k pozdéjSimu nahlédnuti!

* Zkontrolujte pred zapojenim, jestli neni adaptér poSkozeny. Nezapojujte a
neodpojujte adaptér mokryma rukama, aby se zabranilo zasahu elektrickym
proudem.

* Kdyz pristroj premistujete, netahejte jej prosim za kabel a netahejte pfimo za
pristroj, aby se zabranilo poSkozeni.

* Nepouzivejte tento produkt ve vihkém prostredi, aby se zabranilo zsahu
elektrickym proudem.

* Dbejte na to, aby pfistroj pouZivala vZdy jen jedna osoba.

e Pristroj by nikdy nemél zlistat bez dozoru, kdyz je zapojeny do zésuvky.

* Pripadné opravy smi byt provadény pouze opravnénym kvalifikovanym

personalem. Nesprévné pouZiti a neopravnéné opravy nejsou z bezpecnostnich

divodd pripustné a vedou ke ztraté zéruky. Kontaktujte v kazdém pipadé
predem nas zdkaznicky servis.

* Vyhnéte se kontaktu s vodou, vysokym teplotdm, vlhkosti a pfimému
slunecnimu zafeni.

o Sitovy kabel nesmi byt poSkozeny, upraveny, nadmérné ohnuty, silné protazeny,

prekrouceny nebo zamotany.

Nepouzivejte poskozeny kabel, zastrcku neba uvolnéné zdirky.
NepouZzivejte ve spanku.

Kdyz pristroj neni pouZivan nebo musi byt vyCistén, odpojte kabel pristroje.
Pouzivejte jen dodany elektricky zdroj.

Nesmi byt pouzivany dily prislusenstvi, které nejsou obsahem baleni.
Tento pfistroj mohou pouZivat déti ve véku od 8 let, kdyZ jsou pod dohledem
nebo byly pouceny o bezpeéném pouZivani pfistroje a pochopily z ného
vyplyvajici nebezpedi. Cisténi a uzivatelskou Gdribu nesmi provadét déti,
ledaZe by byly starsi 8 let a jsou pod dozorem. Détem mladsim 8 let by
nemél byt umoznén pristup k pfistroji a jeho privodnimu kabelu. Pristroje
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Valltajek AP jelz6fény vilagit
Ahét kozépso része/mellkas AP2 jelz6fény vilgit
Csipdtajek AP3 jelz6fény vildgit

mohou pouZivat osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dudevnimi
schopnostmi nebo nedostatecnymi zkuSenostmi a/nebo znalostmi, pokud jsou
pod dohledem nebo pokud byly instruovany o bezpecném pouZivani pristroje a
byly obezndmeny s nebezpecimi z toho plynoucimi. Déti si s pfistrojem nesmi
hrat.

* Kdyz mate z divodu zvlastnich okolnosti (napF. téhotenstvi, kardiostimulétor,
zdravotni omezeni) obavy, konzultujte nejdrive poutiti pistroje se svym
(ékarem.

e Kdyz proti oCekavani pocitite bolest nebo nepfijemné pocity, okamzité peruste
pouziti.

PRVNi SEZNAMENi - UZITECNE INFORMACE 0 BELENA AIRSTRETCH:
Belena AirStretch obsahuje nékolik vykonnych vzduchovych komor a funkci
vyhfivani. Vzduchové komory zajistuji prijemné a intenzivni protazeni.

Pro lidi, ktefi s timto typem protahovéni zacinaji nebo na néj nejsou zvykli, mize
byt tato forma pasivniho pohybu zpocatku nepfijemnd. Doprejte sobé a svému télu
Cas, najdéte si optimalni palohu a program, ktery vam nejlépe vyhovuje.

Po nékolika aplikacich pocitite uklidiiujici a uvolfujici dcinek pfistroje Belena
AirStretch a uZ se bez néj nebudete chtit obejit.

* Belena AirStretch ma & programy (PROGRAM): povzbuzeni, protazeni, twist/
ot&ceni nebo flow/plynuly

* Miizete se zaméfit na 3 oblasti téla (PART) : ramena, stfedni Gast zad a kycle.

* Intenzitu miiZete nastavit na 3 stupné: Nejnizsi intenzita, stredni intenzita,
vysokd intenzita.

* Casovat (ze nastavit na 10/20/30 minut.

e Vpripadé potreby lze zapnout funkci ohievu HEAT

PRED POUZITIM VEZMETE NA VEDOMi:

* Aby nedoslo k nadmérné stimulaci svald a nervii, neméli byste prekrocit
doporucenou dobu aplikace 30 minut.

Po pouZziti doporucujeme prestavku alespon jednu hodinu.

Doporucujeme neprovadét vice nez 3 pouZiti denné.

Po aplikaci si na nékolik minut lehnéte a potom pomalu vstante.

Pfi pouZivani doporucujeme obleceni v pfijemném, prodySném a priléhavém
odévu.

PRIPRAVA PODLOZKY:

* Rozepnéte zip, rozbalte podlozku a poloZte ji na rovnou plochu s pevnym
podkladem, jako je podlaha.

e Flexibilni hlavovou cast miizete individualné nastavit pomoci suchého zipu
na dolni strané podlozky. Zjistéte si sami, jestli ddvate prednost aplikaci s
hlavovou ¢4sti nebo bez ni.

* Kdyz pristroj pouzivate na podlaze, miizete jako podlozku pouZit také deku nebo
fitness podlozku.



e Zapojte tenky konec adaptéru do kabelu umisténého pod kapsou dalkového
ovladani a elektricky zdroj do vhodné zasuvky - pristroj je nyni pfipraveny k
provozu.

VHODNY ODEV:
PFi pouZivani doporucujeme obleceni v pfijemném, prodySném a priléhavém
odévu. Vyzujte si boty a odlozte vSechny Sperky.

TAK LEZITE SPRAVNE!
Lehnéte si zady na Belena AirStretch.

UJISTETE SE, ZE VASE HYZDE DOLEHAJi CO NEJBLIZE NA SPODNi ZVVSENI.
POTOM NASTAVTE HLAVOVOU CAST TAK, ABY SE VAM POHODLNE LEZELO.

MOZNE POLOHY LEZENI:
Pristroj Belena AirStretch byl vyvinuty tak, aby se pfizpsobil lidem téméF véech
tvard a velikosti.Zménou polohy rukou a nohou miizete také navic ovlivnit svou

Aktudlni flexibilita
Poloha 1 Spise neohebny a ,ztuhly"
Vlastnosti: napjaté zada a napjaté
zadni stehenni svaly.

Poloha 2 Mala flexibilita
Vlastnosti:

mirné, opakujici se napéti.

Poloha 3 Dobré flexibilita
" Vlastnosti: ve stoje se snadno
dotykate Spicek nohou.
Poloha 4 Velmi flexibilni

Hledate relaxaci a pohodu.

pohodu - tim se miize zménit také vase vnimani intenzity. KdyZ vam poloha vleze
pfipadd nepohod(nd, zménte ji, dokud nebudete leZet pohodLné. Za timto Ucelem
klouzejte po podlozce malymi pohyby nahoru nebo dold. V tabulce najdete nékolik
tipl, jak mizete optimalizovat pocit pfi lezeni, a tim také pouZiti. Jako opéru
muZete pfi pouZiti zahrnout polStarek na nohy. Pomalu a opatrné prochézejte
riznymi polohami vleze.

I Upozoriiujeme, Ze pro kaZdy typ pouZiti miiZe byt vhodna jina poloha
leZeni. Ve vétSiné pripadd trva nejméné 5-10 pouZiti, neZ najdete idealni
individualni polohu pro lezeni. !!

NASTAVENI PRI ZAPNUTE PODLOZCE:

Vezméte prosim na védomi, Ze optimalni nastaveni miiZete provést aZ
PO spusténi programu. Narovnejte se optimalnim zpiisobem a v pfipadé
potieby zaénéte program od zacatku.

Doporucené polohy nohou Doporucené polohy pazi

Pokrcte kolena, chodidla polozte na
podlahu, za podlozkou.

Polozte si ruce na boky nebo na
bficho.

Napfimené nohy, pod nohy si polozte
polstar.

Polozte si ruce na boky nebo na
bficho.

Rovné nohy bez pridavného polStare. | PoloZte si ruce na boky nebo na

bricho.

Rovné nohy bez pridavného polStare. | Roztdhnéte ruce nebo je natdhnéte

za hlavu.

rovni intenzity. Uginek je u kazdého lovéka jiny, proto je dileité, abyste vénovali dostatek ¢asu a nechali na sebe piisobit nékolik pouiti. Doprejte sobé a svému télu

dostatek casu (alespoii 5-10 poufiti), nei si vase télo na protahovani zvykne.

RUCNi OVLADAC - FUNKCE TLACITEK A PODROBNOSTI POUZITI:

do pohotovostniho rezimu.

ON/OFF
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ON/OFF - zapnuti a vypnuti pristroje

Pro zapnuti pfistroje stisknéte tlacitko ON/OFF, rozsviti se kontrolka.

VSechna tlacitka jsou nyni aktivni. Vychozi rezim je rezim ENERGIZE a vychozi intenzita je ,Nizka intenzita”. Zacne
odpotitavéni, standardni cas zapnuti je 10 minut. Po 10 minutdch provozu se pouZiti zastavi, pristroj se vypne a vrati

Pouziti mizete také kdykoli pozastavit stisknutim tlacitka ,Pause”.
Kdyz cheete pistroj zastavit pred uplynutim 10 minut, stisknéte tlacitko ,ON/OFF".



ZAKLADNI NASTAVENi:

PROGRAMY A CiLOVE OBLASTI POUZITI

Nastaveni TIMER/Easu:

Po zapnuti pristroje stisknéte tlacitko TIMER a v pripadé potieby upravte nastaveni Casu. Pritom plati nasledujici
pofadi 10 min. =20 min =30 min =10 min. Rozsviti se pfislusna kontrolka.

Nastaveni intenzity/INTENSITY:

Po zapnuti pfistroje stisknéte tlacitko INTENSITY a nastavte individualng intenzitu pouiti: Nizka intenzita (Low) =
stfedniintenzita (Medium) —»Vysoka intenzita (High) = Nizka intenzita (Low). Sviti pfislu$na kontrolka.

Funkce ohievu/HEAT:

Po zapnuti pristroje miZete stisknutim tlacitka HEAT aktivovat funkci ohievu. Sviti kontrolka. Opétovnym stisknutim

tohoto tlacitka funkci ohfevu vypnete, kontrolka zhasne.

PAUSE:

Kdyz je pristroj v provozy, stisknutim tlacitka PAUSE pouiti prerusite/pozastavite. Pfistroj ziistane stat v aktualnim
stavu akce. Kromé tohoto tlacitka a tlacitka ZAP/VYP jsou ostatni tlacitka neaktivni. Opétovnym stisknutim tlacitka

PAUSE obnovite poufiti.

Volitelné si mazZete vybrat mezi 4 riznymi pfedem nastavenymi programy (PROGRAM) NEBO cilené zvolit urcité oblasti téla (PART) pro své pouZiti:

PROGRAMY:

Intenzitu a Cas zvySuijte az tehdy, kdyz se dostatecné sezndmite se vsemi programy na nejnizsi Grovni intenzity. Funkei ohfevu mizete kdykoli v pribéhu pouzivani

zapnout nebo vypnout.

I' OPTIMALNI NASTAVENi NA PODLOZCE:

Vezméte na védomi, Ze optimalni nastaveni svého téla miiZete provést az PO spusténi pouiiti. Védomé vnimejte pohyb vzduchovych komor a podle toho
méiite svou polohu: malé pohyby, mirné posunuti nahoru nebo dold.
V pripadé potreby spust'te program od zacatku, abyste si pouZiti plné uzili

Energize

A

Stretch

ENERGIZE/aktivacni program:
Po zapnuti pristroje stisknéte tlacitko ENERGIZE pro
spusténi pouziti. Intenzita bude automaticky nastavena

STRETCH/protahovani (nataZeni):

Stisknutim tlacitka STRETCH po zapnuti pfistroje
spustite rezim protahovani. Intenzita se automaticky
nastavi na nizky stupen a rozsviti se kontrolka.

TWIST/otéaceni:

Po zapnuti pristroje stisknéte tlacitko TWIST pro
spusténi reZimu otaceni. Intenzita bude automaticky
nastavena na stredni stupen, kontrolka sviti.
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Pfijemné povzbuzujici a vitalizujici program, ktery
stimuluje svaly a klouby horni ¢asti téla a jemné
revitalizuje vaSe télo.

Intenzivni protahovaci program, ktery intenzivné
protahuje a uvoliiuje svaly a pojivovou tkdn, fascie v
horni ¢asti téla. Idedlni, kdyZ mate sedavé zaméstnani.

Profesiondlni protahovaci a natahovaci program, ktery
jemné ot4Ci télem v neuralgickych bodech a uvoliuje
pripadné napéti v kyclich ramenech nebo spodni ast
zad.



FLOW/plynuly:

CILENE OBLASTI POUZITI:
PART:
Po zapnuti pristroje vyberte pomoci tlacitka PART poZadovanou oblast téla:

Stisknéte 1 x tlacitko PART

Stisknéte 2 x tlacitko PART

Stisknéte 3 x tlacitko PART

UloZeni a Eisténi:

Po pouziti odpojte adaptér ze zsuvky, maséazni podlozku opét srolujte, opatrné
zapnéte zip a uloZte ji na chladné, suché misto. Dalkové ovladani zasurite do k
tomu urcené bocni kapsy.

Cisténi: K otfeni povrchu produktu a ovladaciho panelu pouzivejte mékkou
utérku, popfipadé jemnou Cistici kapalinu. Potom otiete mékkou utérkou

do sucha. NepouZzivejte k CiSténi Ziravé Cistici prostredky jako benzol nebo
rozpoustédla, protoZe jinak barva potahu vybledne. Je zakdzano, ponorovat pfi
cisténi cely produkt do vody nebo jinych kapalin.

Zaruka: Na tento vjrobek se vztahuje neomezend dvouletd zaruka na vdechny vady z vjroby a na vady materialu. Tato
zéruka nijak neovliviiuje vase zakonnd prava.

- s
DOLEZITE UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE POKYNY

* Pred uvedenim maséznej podlozky do prevadzky si starostlivo precitajte
nasledujice pokyny, aby ste zabezpecili jej bezporuchovi prevadzku a
optimalny Gcinok. Uschovajte si tento ndvod na dalSie poufitie!

* Pred zapojenim skontrolujte, Ci adaptér nie je poSkodeny. Aby ste predisli drazu
elektrickym pradom, adaptér nezapéjajte a neodpdjajte mokrymi, prip. vihkymi
rukami.

o Aby ste predisli poskodeniu, pristroj pri premiestiovani netahajte za kabel, ani
priamo za pristroj.

o Aby ste predisli Grazu elektrickym prddom, pristroj nepouZivajte vo vihkom
prostredi.

* Dbajte na to, aby podlozku pouZivala vidy iba jedna osoba.

* Ked'je podlozka zapojend do elektrickej zasuvky, nikdy ju nenechavajte bez
dozoru.

* Pripadné opravy smie vykondvat iba autorizovany odborny personal.
Nespravne poufitie a neoprévnené opravy nie st z bezpecnostnych dovodov
pripustné a vedu k strate zaruky. Predtym v kazdom pripade kontaktujte n$
zakaznicky servis.

* Vyhybajte sa kontaktu s vodou, vysokym teplotam, vlhkosti a priamemu
slnecnému Ziareniu.

* Sietovy kabel sa nesmie poskodit, upravovat, nadmerne ohybat, silno tahat,
skrucovat ani zauzlovat.

* Nepouzivajte poskodené kable, zastrcky alebo uvolnené zasuvky.

* NepouZivajte poCas spanku.

* Ked podlozku nepouZivate alebo sa chystate ju Cistit, odpojte kabel z
napajania.

* Pouzivajte iba prilozeny napajaci adaptér.

* Nepouzivajte prisluSenstvo, ktoré nebolo sicastou balenia.

* Detivo veku od 8 rokov mdZu tento pristroj pouZivat iba vtedy, ak st pod
dozorom alebo boli poucené o bezpecnom pouzivani pristroja a porozumeli
nebezpecenstvam, ktoré by mohli vzniknit v pripade nedodrZania tychto

Po zapnuti pfistroje stisknéte tlacitko FLOW pro
spusténi plynulého rezimu. Intenzita bude automaticky
nastavena na stredni stupen, kontrolka sviti.

Pfijemnd plynuld masdz na vzduchovém polStari, kterd
neustale a jemné pohybuje vasim télem.

Po nékolika pouZitich tak mize dojit k optimalizaci
pruznosti a pohyblivosti.

Ramenni cast Kontrolka P1 sviti

Stredni ¢ast zad/hrudniku Kontrolka P2 sviti

Oblast kycli Kontrolka P3 sviti

pokynov. Cistenie a pouivatelsk Gdribu mo7u vykonavat iba deti, ktoré

st starsie ako 8 rokov a si pod dozorom. Zariadenie a jeho prepojovacie
kable uchovavajte mimo dosahu deti mladSich ako 8 rokov. Zariadenie moZu
0soby so zniZzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami
alebo nedostatkom skisenosti ¢i vedomosti pouZivat, iba ak si pod dozorom
alebo boli poucené o bezpecnom pouZivani zariadenia a porozumeli z toho
vyplyvajicim nebezpecenstvam. Pristroj nie je urceny na hranie pre deti.

o Ak mate akékolvek obavy v ddsledku Specifickych okolnosti (napr. v stvislosti
s tehotenstvom, kardiostimulétorom, prip. s inymi zdravotnymi abmedzeniami),
poradte sa pred pouzitim podlozky so svojim lekdrom.

e Akvrozpore s ocakévaniami pocitite akikolvek bolest alebo neprijemné pocity,
okamZite pouZivanie podlozky preruste.

ZOZNAMENIE SA S PRISTROJOM - UZITOCNE INFORMACIE 0 MASAZNE)
PODLOZKE BELENA AIR STRETCH:

Belena AirStretch obsahuje niekolko vykonnych vzduchavych komar a poskytuje
ohrevnd funkciu. Vzduchové komory zabezpe€uju prijemné, intenzivne
natahovanie svalstva. Ludom, ktori na tento typ strecingu nie s zvyknuti,

moze byt tato forma pasivneho pohybu spociatku neprijemnd. Doprajte sebe a
svojmu telu Cas, najdite si optimalnu pohodlnd polohu lezania a program, ktory
vam vyhovuje. Potom, ako pocitite upokojujici, uvolfiujuci dcinok z pouZivania
maséinej podlozky Belena AirStretch, sa ho uz nikdy nebudete chciet vzdat.

* Spodlozkou Belena AirStretch méte k dispozicii 4 programy (PROGRAM):
Povzbudenie, Strecing, Twist/Kratenie alebo Flow/Plynulé masaz

e Masai moZete zamerat na 3 oblasti vagho tela (PART): Ramena, stredna
cast chrbta a boky.

e Intenzitu mdzZete zvolit v 3 drovniach: Nizka, strednd a vysoka.

« (asovat moete nastavit na 10, 20 alebo 30 mindit.

e \ pripade potreby moZete zapnit funkciu ohrevu HEAT.

PRED POUZITiM DBAJTE NA NASLEDOVNE:

e Aby nedoslo k nadmernému drdzdeniu svalov a nervov, neprekracujte
odpordcany ¢as maséaze 30 mindt na kazdu Cast tela.

Medzi jednotlivymi masazami sa odpordca aspon hodinova prestavka.
Neodporica sa podstupovat viac ako 3 masazne proceddry denne.

Po maséZi zostante vidy eSte niekolko mindt leZat a az potom pomaly vstarite.
PoCas pouZivania odporicame nosit pohodLné, priedusné a priliehavé
oblecenie.

PRIPRAVA PODLOZKY:

* Rozopnite zips a masaznu podlozku rozvifite na rovny pevny povrch, napriklad
na podlahu.

* Ohybna opierka pod hlavu sa d@ pomocou suchého zipsu na spodne;
strane masaznej podlozky individudlne nastavit. VyskiSajte a zistite, Ci



uprednostiujete pouitie s alebo bez podlozky pod hlavu.

e Ak sa chystate pouit podlozku na podlahe, mdZete pod fiu ako zéklad pouZit
deku alebo fitness podlozku.

* Tenky koniec adaptéra spojte s kablom nachadzajlcim sa pod vreckom na
dialkové ovladanie a napdjaci zdroj zapojte do vhodnej zasuvky - zariadenie je
pripravené na poufitie.

VHODNE OBLECENIE:
Pocas pouZivania odpori¢ame nosit pohodLné, priedusné a priliehavé oblecenie.
Zobujte si topanky a odlozte akékolvek Sperky.

SPRAVNA POLOHA PRI LEZANi!
Lahnite si chrbtom na masaznu podlozku Belena AirStretch.

UISTITE SA, ZE VAS ZADOK SANACHAZA €O MOZNO NAJBLIZSIE K
SPODNEMU VYVYSENIU. NASLEDNE UPRAVNE PODLOZKU POD HLAVU
TAK, ABY SAVAM POHODLNE LEZALO.

MOZNE POLOHY LEZANIA:
Podlozka Belena AirStretch bola navrhnutd tak, aby vyhovovala ludom takmer

Aktualna flexibilita

Poloha 1 Skor nepruznost az ,tuhost™

Poloha 2 Nizka flexibilita
Charakteristiky:
Mierne, opakujice sa napétie
svalstva.

Poloha 3 Dobra flexibilita

Poloha 4 Vysoka flexibilita

Hladate relaxciu a pohodlie.

Vezmite do ruky diatkovy ovladac/ruény ovladac a zvolte svoj Zelany program.

Charakteristiky: Stuhnuty chrbat a
napété chrbtové a stehenné svalstvo.

Charakteristiky: V stoji sa viete z
lahkostou dotkn(t prstov na nohdch.

vSetkych vySok a tvarov. Svoje pohodlie mdZete navySe ovplyvnit aj zmenou
polohy rik a ndh, v ddsledku Coho sa zmeni aj vaSe vnimanie nastavenej intenzity
masaZe. Ak vam je niektora z poloh lezania neprijemna, pomaly ju mete, aZ kym
sa nebudete citit pohodlne. Posivajte sa po podloZke vidy o kisok smerom nahor
alebo nadol. V tabulke ndjdete niekalko tipav, ako optimalizovat vas komfort

pri leZani a tym i samotn( aplikdciu pristroja. Ako podporny prostriedok moZete
pocas pouZivania pristroja pouZit vankus, ktorym si podloZite nohy.

Roznymi polohami leZania prechadzajte pomaly a opatrne.

11 Vezmite prosim na vedomie, Ze pre kaZdy typ aplikacie mdzZe byt vhodna
ind poloha lezania.Vo va¢Sine pripadov, vam kym néjdete svoju idealnu
individualnu polohu leZania mdZe trvat' aj 5 aZ 10 aplikacii. !!

NASTAVENIE, POCAS TOHO, AKO JE MASAZNA PODLOZKA ZAPNUTA:
Vezmite prosim na vedomie, Ze optimalne nastavenie podlozky je mozné
uskutocnit' aZ PO spusteni prislusného programu. Lahnite si pohodlne na
podlozku a podla individualnej potreby od zaiatku spustite optimalny
program.

Odporacana poloha ndh Odporicana poloha rik
Pokrcte kolend a chodidla poloZte
celou plochou na podlahu za
podlozkou.

Ruky polozte na boky alebo na
brucho.

Pod vyrovnané nohy podlozte
vankus.

Ruky polozte na boky alebo na
brucho.

Nohy nechajte vyrovnané, bez
podloZenia vankisom.

Ruky polozte na boky alebo na
brucho.

Nohy nechajte vyrovnané, bez
podloZenia vankisom.

Ruky rozpaite alebo zdvihnite nad
hlavu.

POZNAMKA: Pristroj sa vidy automaticky spusti na najnizSej rovni intenzity. Intenzitu zacnite zvySovat az po tom, ako sa so vSetkymi programami dostatocne
zoznamite na ich najnizSej drovni intenzity. UCinok z maséze je u kazdého iny, preto je doleZité, aby ste si dopriali dostatok Casu a nechali na seba viaceré programy
chvilku pdsobit. Dopraijte sebe a svojmu telu dostatok ¢asu (miniméalne 5 az 10 aplikécii), kym si telo na strecing zvykne.
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RUCNY OVLADAC - PODROBNY POPIS FUNKCIi TLACIDIEL APROGRAMOV:

Tlacidlo ZAP/VYP - Zapina a vypina podlozku

Po zapnuti podlozky stlacenim tlacidla zapinania a vypinania (ON/OFF) sa rozsvieti kontrolka.

I Véetky tlacidla si teraz aktivne. Zakladnym predvolenym rezimom je Povzbudenie (ENERGIZE) a $tartovacia intenzita
1 ’ je ,Nizka intenzita". Spusti sa odpocitavanie s predvolenym nastavenim 10 mindt. Po 10 mindtach prevadzky sa
masaz ukongi, podlozka sa vypne a vrati sa do pohotovostného rezimu.

Prevadzku podlozky mozete kedykolvek stladenim tlacidla ,Pause” pozastavit.

ON/OFF Ak chcete pristroj zastavit pred uplynutim 10 mindt, stlacte tlacidlo ZAP/VYP.

ZAKLADNE NASTAVENIA:

CASOVAC - nastavenie éasu:
Po zapnuti podlozky stlacte tlacidlo casovaca (TIMER), ktorym v pripade potreby mdZete nastavenie Casu upravit.
Plati nasledujtica 10 mindtova postupnost. =20 min. =30 min. =10 min. Rozsvieti sa prislu$na kontrolka.

INTENZITA - nastavenie intenzity masaze:
Po zapnuti podlozky stlacte za Gelom individudlneho nastavenia intenzity tlacidlo INTENZITA: Nizka intenzita
(Low) Strednd intenzita (Medium) —Silnd intenzita (High)— Nizka intenzita (Low). Rozsvieti sa prislu$na kontrolka

OHRIEVANIE - zapnutie funkcie ohrevu:
Pre aktivaciu funkcie ohrevu stlacte po zapnuti podlozky tlacidlo ohrievania (HEAT). Rozsvieti sa kontrolka.
Opétovnym stlacenim tohto tlacidla ohrievanie vypnete a kontrolka zhasne.

POZASTAVENIE aktualne beZiaceho programu:

Ak je podlozka v prevadzke a Zelate si masazny proces pozastavit/prerudit, stlacte tlacidlo pozastavenia (PAUSE).
Podlozka sa zastavi v aktudlnom akénom stave. V3etky tlacidla okrem tlacidiel PAUSE a ZAP/VYP budi neaktivne. Pre
pokracovanie v masazi opatovne stlacte tlacidlo PAUSE.

PROGRAMY A CIELENE POUZITIE NAVYBRANE OBLASTI TELA
MozZete si vybrat jeden zo 4 prednastavenych programov (PROGRAM) ALEBO medzi $pecifickymi oblastamii tela (PART):

PROGRAMY:

POZNAMKA: Podlozka sa vidy automaticky spusti s pouzitim najnizsej irovne intenzity.

Intenzitu a ¢as pouZitia zacnite zvySovat a7 po tom, ako sa dostatoéne zoznémite so vetkymi programami na najnizSej Grovni intenzity. Kedykolvek pocas pouZivania
mozZete zapn(t alebo vypnit funkciu ohrevu.

11 OPTIMALNE NASTAVENIE PODLOZKY:

Upozoriiujeme, Ze k optimalnemu nastaveniu vasho tela na podlozke mdze ddjst aZ POCAS jej pouzivania. Vedome vnimajte pohyb vzduchovych komér
a podla potreby meiite svoju polohu: pouZivajte pritom mierne pohyby, posivajte sa vidy o kisok nahor alebo nadol. Podla potreby, spustite zvoleny
program od zaciatku, aby ste si jeho pouZitie mohli naplno vychutnat.

Povzbudzujica masaz / ENERGIZE: Prijemne povzbudzujici a oZivujici program stimulujici
Na spustenie masaze stlacte po zapnuti podlozky svaly a klby v hornej €asti tela a jemne revitalizujici
tlacidlo ENERGIZE. Intenzita bude automaticky vase telo.

nastavena na nizku droven a rozsvieti sa kontrolka.

Energize
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A

Stretch

Strec¢ingova maséaz / STRETCH:

Na spustenie strecingovej maséze stlacte po zapnuti
podlozky tlacidlo STRETCH. Intenzita bude automaticky
nastavend na nizku troven a rozsvieti sa kontrolka.

Kratenie / TWIST:

Na spustenie rezimu kratenia stlacte po zapnuti
podlozky tlacidlo TWIST. Intenzita bude automaticky
nastavend na strednd Groven a rozsvieti sa kontrolka.

Plynula masaz / FLOW:

Na spustenie plynulej masaze stlacte po zapnuti
podlozky tlacidlo FLOW. Intenzita bude automaticky
nastavend na strednd Groven a rozsvieti sa kontrolka.

Intenzivny strecingovy program, ktory vyrazne natahuje
a uvolfiuje svalstvo, spojivové tkanivo a fascie v hornej
casti tela. ldealny, pri sedavom zamestnani.

Profesiondlny strecingovy a natahovaci program,
ktory telo v kritickych oblastiach jemne otaca, aby tak
eliminoval mozné napétie v bokoch

Na uvolnenie ramien a spodnej casti chrbta.

Prijemna pridiaca masaz vzduchovymi vankasikmi,
ktoré neustale jemne hybu telom.

Po niekolkych pouZitiach mdze viest k optimalizovanej
elasticite a pohyblivosti.

CIEIIENVI:Z POUZITIE NAVYBRANE OBLASTI TELA:
0BLAST:

Po zapnuti podlozky pomocou tlacidla pre oblasti (PART) vyberte pozadovani oblast tela:

1 stlacenie tlacidla PART

2 stlacenia tlacidla PART

3 stlacenia tlacidla PART

Cistenie a skladovanie:

Po skonceni pouZivania vytiahnite adaptér zo zasuvky, masaznu podloZku opét
zrolujte, opatrne zatvorte zips a usporne uskladnite na chladnom a suchom
mieste. Diatkové ovladanie vlozte do urteného bocného vrecka.

Cistenie: Na utrenie povrchu podloiky a jej ovlddacieho panela pouzivajte
mékka handricku, v pripade potreby s trochou jemnéha Cistiaceho prostriedku.
Nésledne utrite dosucha mékkou handrickou. Na ¢istenie podlozky nepouZivajte
leptavé Cistiace prostriedky ako benzol alebo riedidld, ich pouZitie by mohlo viest
k vyblednutiu farby povrchu. Vyrobok pri Cisteni nikdy nepondrajte do vody alebo
inych kvapalin.

Zaruka: Na tento vyjrobok sa vztahuje neobmedzend dvojrocnd zaruka na véetky vady vyroby a materialu. Této zaruka
nijako neovplyviiuje vase zakonné pravo.

R
NOTE IMPORTANTE SI INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

e Urmdtoarele instructiuni sunt foarte |mp0rtante‘ inainte de utlllzare cititi cu
atentie instructiunile de folosire si pe cele de sigurantd, urmati-le intocmai.
Pastrati instructiunile, pentru a le putea consulta ori de céte ori este nevoie.
Pentru a evita daunele materiale si vatamarile corporale, respectati indicatiile
de folosire si de siguranta. Dacd instrdinati produsul tertilor, neaparat inménati
siinstructiunile de folosire!

« Inainte de a conecta la prizi, verificati dacé adaptorul nu este deteriorat.
Pentru a evita electrocutarea, nu conectati sau deconectati adaptorul cu
mainile ude/umede.

* Pentrua evita deteriorarea, NICIODATA nu mutati/transportati produsul
tragand-ul de cablu!

* Pentru a evita electrocutarea, nu utilizati acest produs intr-un mediu umed.

e Asigurati-va c& numai o singura persoand foloseste produsul (NU este permis
ca doud sau mai multe personae sé foloseascé produsulu in acelasi timp)!
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Oblast ramien Rozsvieti sa kontrolka P1

Stredna cast chrbta / hrudnik Rozsvieti sa kontrolka P2

Oblast bokov Rozsvieti sa kontrolka P3

e Niciodata nu (dsati aparatul nesupravegheat cand este conectat la o priza!

e (Qrice reparatie poate fi efectuatd numai de personal specializat autorizat.
Utilizarea necorespunzatoare si reparatiile neautorizate nu sunt permise din
motive de sigurantd si vor anula garantia. Va rugam, contactati in prealabil
serviciul nostru pentru clienti.

e Fvitati contactul cu apa, temperaturile ridicate, umiditatea si lumina directd a
soarelui.

e (ablul de alimentare nu trebuie deteriorat, manipulat, indoit excesiv, tras
brusc, rasucit sau innodat.

* Nu folositi cabluri, stechere sau prize deteriorate.

o Nu utilizati in timp ce dormiti.

e Daca nu utilizati produsul sau daca il curatati, scoateti stecherul cablului de
alimentare din prizd.

e Utilizati numai adaptorul de alimentare inclus.

o NU UTILIZATI accesorii care nu sunt in colet!

e Acest aparat poate fi utilizat de copii cu vérsta de peste 8 ani, precum si de
persoanele cu abilitdti/capacitati fizice, senzoriale, mentale reduse care nu
dispun de experienta si cunostintele necesare, numai dacd sunt supravegheate
corespunzator, sau dacd au fost instruite cu privire a utilizarea in sigurantd a
aparatului, si au inteles pericolele rezultate la utilizare! Nu este jucdrie! Copiii
nu au voie sd se joace cu aparatul! Copii sub 8 ani nu au voie sa curete si sa
intretind produsul. Tineti aparatul si cablul de alimentare departe de indeména
copiilor sub 8 ani. Curatarea si intretinerea acestuia aparat de catre copii peste
8 ani poate fi efectuatd numai sub supravegherea atentd a adultilor.

e Dacd aveti orice neldmurire /ingrijorare din cauza unor circumstante speciale
(de exemplu, sarcind, stimulator cardiac, afectiuni medicale), consultati
medicul inainte de a utiliza dispozitivul.

e Daca la utilizarea produsului contrar asteptarilor simtiti dureri sau disconfort
incetati imediat folosirea.



SA NE CUNOASTEM COVORASUL - INFORMATII UTILE DESPRE BELENA
AIRSTRETCH:

BelenaAirStretch contine mai multe compartimente (camere) pentru functia de
presiune a aerului si o functie de incalzire. (Camerele) Compartimentele cu aer
asigurd o intindere (stretching) placutd, intensé. Pentru persoanele care sunt noi
inacest tip de stretching sau nu sunt obisnuite cu el, aceastd forma de miscare
pasiva poate fi initial inconfortabild. Acordati-va timp corpului dumneavoastra,
gdsiti-va pozitia optimd confortabild si programul potrivit pentru dumneavoastra.
Dupa céteva utilizari, veti simti efectul linistitor si relaxant al Belenei AirStretch si
nu veti dori sé renuntati la el.

e Belena AirStretch dispune de 4 Programe (PROGRAM): Revigorant,
intindere, Twist (rasucire) sau Flow/Curgere

e Pot fi selectate urmatoarele 3 zone ale corpului: umar, mijlocul spatelui
(talie) i sold.

e Puteti alege intre cele 3 trepte de intensitate: Intensitate redusa,
intensitate medie si intensitate inalta.

e Cronometrul poate fi setat la 10/20/30 minute.

e Dacd doriti, in Timpul masajului, puteti activa si functia de incalzire HEAT.

INAINTE DE UTILIZARE VA RUGAM SA RETINTI:

e Pentru a nu stimula (irita) excesiv muschii si nervii, nu trebuie depasit timpul
recomandat de aplicare de 30 de minute per sedinté de masaj.

Dupd o sedintd de masaj se recomanda o pauza de cel putin o ora.

Este recomandat sa nu se efectueze mai mult de 3 sedinte de masaj pe zi.
Dupd sedinta de masaj mai stati intins cateva minute si apoi ridicati-va incet.
Vé recomandam ca in timpul sedintei de masaj sa purtati haine confortabile,
care permit pielii s respire si care sunt mulate pe corp.

PREGATIREA COVORASULUI DE MASA)

e Deschideti fermoarul covorasului, intindeti-1 si asezati-| pe o suprafata pland si
solidd, cum ar fi podeaua.

o Tetiera capului poate fi reglatd individual folosind o inchidere Velcro (scai)
de pe partea inferioard. Aflati singuri daca preferati s il folositi cu sau fara
tetierd.

o Daca efectuati sedinta de masaj pe podea, Puneti sub covoras ca baza, o patura

Flexibilitate actuala

Mai curénd inflexibil si
“anchilozat/rigid"
Caracteristici: spate tensionat si
musculaturd pe partea din spate
coapsei tensionata.

Pozitia 1

Flexibilitate redusa
Caracteristici:

tensionari usoare intotdeauna
repetate

Flexibilitate buna

Pozitia 3 Caracteristici: va este usor s vd

Foarte flexibil
Pozitia 4

a

atingeti degetele de la picioare in
timp ce stati in picioare.picioarelor.

Cautati relaxarea si starea de bine.
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sau o saltea de fitness.

e Conectati capatul subtire al adaptorului in cablul care se afld sub buzunarul
telecomenzii, si conectati sursa de alimentare (adaptorul) la o prizé adecvata -
covorasul este acum gata de utilizare.

IMBRACAMINTE CORESPUNZATOARE

in timpul sedintei de masaj, vd recomandam sa purtati imbracaminte confortabils,
care permit pielii sd respire si care este mulatd pe corp. Scoate-i pantofii si toate
bijuteriile.

ASA SUNTETI iN POZITIA CULCAT CORECTA!
Intindeti-vd culcat pe spate pe Belena AirStretch.

Asigurati-va ca fesele sunt cat mai aproape posibil de suportul din partea
de jos pentru picioare/genunchi. Apoi reglati tetiera pentru a va intinde
confortabil.

POZITII CULCAT POSIBILE:

Belena AirStretch este conceput pentru a se potrivi persoanelor de aproape toate
dimensiunile si formele. Prin modificare pozitiei bratelor si picioarelor va puteti
influenta in plus starea de bine - se poate schimba si perceptia de intensitate.
Daca intr-o pozitie intinsa nu va simtiti bine, schimbati pozitia pdnd cand va simfiti
confortabil. Pentru a face acest lucru, cu miscéri mici, alunecati putin in sus sau
in jos pe covoras. In tabel veti gsi cateva sfaturi despre cum v puteti optimiza
confortul culcat, deci si sedinta de masaj. Ca suport si pentru confort sporit, in
timpul sedintei de masaj, puteti folosi o perna pentru picioare. Treceti incet/lent si
cu atentie/prevazator prin diferitele pozitii culcate.

I rugam sa retineti cd pentru fiecare mod de utilizare poate fi potrivita o
alta pozitie culcat. In cele mai multe cazuri este nevoie de cel putin 5-10
sedinte de masaj pana va gasiti pozitia culcat ideala. !!

POZITIONAREA DUMNEAVOASTRA PE COVORASUL PORNIT:

Vi rugam sa retineti cd va puteti ageza (pozitiona) optim corpul numai
DUPA inceperea programului. Daci este necesar, asezati-vé optim si
porniti programul de lainceput.

Pozitia recomandata a piciorului | Pozitia recomandata a bratului

indoiti genunchii, cu talpile
picioarelor pe podea, inafara
covorasului.

Asezati-vd mainile de-a lungul
corpului sau pe abdoben.

Picioare drepte, asezati o pernd sub
picioarele dumneavoastra.

Asezati-vd mainile de-a lungul
corpului sau pe abdoben.

Picioare drepte fard perna
suplimentara.

Asezati-vd mainile de-a lungul
corpului sau pe abdoben.

intindeti-va bratele lateral sau unuti-
le deasupra capului.

Picioare drepte fard perna
suplimentara.



Acum luati telecomanda in méné si selectati programul de masaj.

INFORMATIE: Covorasul porneste intotdeauna automat la cel mai scazut nivel de intensitate. Cresteti intensitatea doar dupa ce v-ati familiarizat suficient cu toate
programele la cel mai scdzut nivel de intensitate. Efectual este diferit pentru fiecare persoand, din acest motiv este important sa va acordati timp suficient si s ldsati
mai multe programe sé actioneze asupra dumneavoastra. Acordati-vi dumneavoastra si corpului dumneavoastré suficient timp (min. 5-10 sedinte de masaj) péna cand
corpul se obignuieste cu intinderea.

TELECOMANDA - FUNCTIILE BUTOANELOR SI UTILIZAREA ACESTORA iN DETALIU:

ON / OFF - Pornirea si oprirea covorasului
Apasati butonul ON/OFF pentru a porni aparatul, indicatorul se aprinde.
I Toate butoanele sunt acum active. Modul standard este modul ENERGIZE, iar intensitatea standard este ,Intensitate
1 ’ scizuts”. Incepe numéritoarea inverss, cronometrul standard este de 10 minute. Dup3 10 minute de functionare,
masajul inceteaza, covorasul se opreste si revine in modul standby.
Puteti intrerupe masajul in orice moment - pentru a face acest lucru, apasati butonul ,Pause”.
ON/OFF Dac doriti sa opriti covorasul inainte de expirarea celor 10 minute, apasati butonul ,ON/OFF".

SETARI DE BAZA:

TIMER /Reglarea timpului:
Dupa ce porniti covorasul, apdsati butonul TIMER pentru a regla timpul, dacd doriti. Pentru aceasta este valabild
succesiunea de 10 min. =20 min. =30 min. =10 min. Se aprinde indicatorul luminos corespunzator.

INTENSITY / Setarea intensitatii:

Dupa pornirea covorasului, apdsati butonul INTENSITY pentru a regla individual intensitatea masajului
dumneavoastré: intensitate scazuta (Low) = intensitate medie (Medium) = intensitate mare (High) = intensitate
scdzutd (Low). Se aprinde indicatorul luminos corespunzétor.

HEAT/ Functia de incalzire:
Dupd pornirea covorasului apdsati butonul HEAT pentru a activa functia de incélzire. Se aprinde indicatorul luminos.
Apésati din nou acest buton pentru a opri functia de incalzire, indicatorul luminos se stinge.

PAUSE/PAUZA:

Cand covorasul functioneaza, apasati butonul PAUSE pentru a intrerupe masajul/face o pauza. Covorasul rémane in
modul current setat. Cu exceptia acestui buton si a butonului ON/OFF, celelalte butoane sunt inactive. Apasati din nou
butonul PAUSE pentru a continua masajul.

PROGRAME SI ZONE DE UTILIZARE TINTITE
Puteti alege optionalintre 4 programe prestabilite (presetate) diferite (PROGRAM) SAU selectati anumite zone ale corpului (PART) pentru masaj:

PROGRAME:
INFORMATIE: Covorasul porneste intotdeauna automat a cel mai scazut nivel de intensitate. Cresteti intensitatea doar dupé ce v-ati familiarizat suficient cu toate
programele la cel mai scdzut nivel de intensitate. In timpul utilizarii oricénd puteti activa si opri din nou functia de incalzire.

11 POZITIONAREA OPTIMA A CORPULUI PE COVORAS:

Vi rugam s retineti ca va puteti aseza (pozitiona) optim corpul numai DUPA inceperea sedintei de masaj. Constientizati miscarea camerelor
(compartimentelor) cu aer si modificati-va corespunzator pozitia: prin miscari mici, ugoare alunecéri in sus sau in jos.

Dacd este necesar porniti programul de la inceput pentru a va bucura pe deplin de masa;j.

ENERGIZE / Program revigorant: Un program placut revigorant sirevitalizant care va
Dupa ce porniti covorasul, apasati butonul ENERGIZE stimuleaza muschii si articulatiile din partea superioara
pentru a porni masajul. Intensitatea este setatd automat | a corpului si vé revitalizeaza bland corpul.

la nivelul scazut si indicatorul luminos se aprinde.

Energize
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STRETCH / intindere:

Dupa ce porniti covorasul, apasati butonul STRETCH
pentru a porni modul de intindere. Intensitatea este
setata automat la nivelul scazut, indicatorul luminos se
aprinde.

TWIST/ Rasucire:

Dupd ce porniti covorasul, apasati butonul TWIST
pentru a porni modul TWIST (rdsucire). Intensitatea
este reglatd automat la nivelul mediu si indicatorul
luminos se aprinde.

FLOW/ Curgere:

Dupd pornirea covorasului, apasati butonul FLOW
pentru a intrain modul FLOW. Intensitatea este setata
automat la nivelul mediu si indicatorul luminos se

Un program intensiv care intinde si relaxeazd intens
muschii si tesutul conjunctiv, fascia din partea
superioard a corpului. Ideal dacd aveti un loc de muncd
sedentar.

Un program profesional de alungire si intindere care va
rasuceste usor corpul in zonele critice pentru a elimina
posibila tensiune din solduri

Pentru a relaxa umerii sau partea inferioara a spatelui.

Un masaj cu perne de aer placut, curgator, care va
misca corpul continuu cu blandete.

Aceasta poate conduce dupa mai multe sedinte de
masaj la o elasticitate i mobilitate optimizata.

aprinde.

ZONE DE UTILIZARE TINTITE
PART/PARTE A CORPULUI:

Dupé pornirea covorasului, utilizati butonul PART pentru a selecta in mod specific zona doritd a corpului:

Apésati tasta 1x PART
Apdsati tasta 2 x PART

Apésati tasta 3 x PART

Depozitare si Curatare:

Dupa utilizare, trageti adaptorul din prizd, rulati din nou covorasul de masaj,
inchideti cu grija fermoarul si depozitati-Lintr-un loc racoros i uscat pentru a
economisi spatiu. Puneti telecomanda in buzunarul lateral prevazut pentru acest
lucru.

Curatare: Pentru a sterge suprafata produsului si a panoului de control, daca
este necesar, folositi o laveta moale cu putin lichid bland de curdtat. Apoi Stergeti
cu o lavetd uscatd, moale. Nu utilizati substante de curatare corozive precum
benzen sau diluant pentru a curata dispozitivul, deoarece culoarea tapiteriei se
va estompa. Este interzisd scufundarea intregului produs in apd sau alte lichide in
timpul curdtarii.

WAZNE INFORMACJE | WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Przed uruchomieniem tego urzadzenia do masazu starannie przeczytaj
ponizsze wskazowki, aby eksploatacja przebiegata bez zaktdcen, a urzadzenie
byto wykorzystywane w sposab optymalny. Zachowaj te instrukcje do
wykorzystania w przysztosci!

* Przed podtaczeniem sprawdz, czy zasilacz sieciowy nie jest uszkodzony. Aby
uniknac porazenia pradem, nie podtaczaj ani nie odtaczaj zasilacza sieciowego
mokrymi rekoma.

* Przemieszczajac urzadzenie, nie ciggnij za kabel ani nie ciggnij bezpo$rednio
za urzadzenie, aby zapobiec uszkodzeniom.

* Nie uzywaj produktu w wilgotnym otoczeniu, aby zapabiec porazeniu pradem
elektrycznym.

e 7 urzadzenia zawsze moze korzysta¢ tylko jedna osoba na raz.

* Nie pozostawiaj urzadzenia bez nadzoru, gdy jest podtgczone do gniazdka.

e Fwentualne naprawy muszg by¢ przeprowadzane przez wykwalifikowanych
specjalistow. Niefachowe uzycie i naprawa przez osoby nieupowaznione sa
zabronione ze wzgleddw bezpieczenstwa i prowadza do utraty gwarancji. W

Zona umerilor Indicatorul luminos P1 se aprinde

Mijlocul spatelui/Cosul pieptului Indicatorul luminos P2 se aprinde

Zona soldurilor Indicatorul luminos P3 se aprinde

kazdym wypadku skontaktuj sig wcze$niej z naszym dziatem obstugi klienta.

* Unikaj kontaktu z woda, wysokimi temperaturami, wilgocig i chron przed
bezposrednim nastonecznieniem.

* Nie wolno uszkadzac, przerabiac, nadmiernie wyginac, rozciggac, skrecac ani

zwigzywac kabla sieciowego.

Nie uzywaj uszkodzonych kabli, wtykdw ani obluzowanych gniazdek.

Nie uzywaj urzadzenia w czasie snu.

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane lub trzeba je oczyscic, odtacz kabel.

Korzystaj tylko z zasilacza dostarczonego wraz z urzadzeniem.

Nie wolno uzywac akcesoridw, ktdre nie zostaty dostarczone w komplecie.

Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od lat 8 Lub przez osoby o

ograniczonych zdolno$ciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych albo z

brakiem do$wiadczenia i/lub wiedzy, jesli beda one pod nadzorem Lub zostaty

pouczone o bezpiecznym korzystaniu z urzadzenia i zrozumiaty zagrozenia z

tym zwigzane. Czyszczenie i konserwacja nie moga by¢ wykonywane przez

dzieci, chyba ze majg ukoriczone 8 lat i sa pod nadzorem. Dzieci ponizej 8 roku
zycia nalezy trzymac z dala od urzadzenia i przewodu przytaczeniowego. Z tego
urzadzenia moga korzystac osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
czuciowych lub umystowych albo o niedostatecznym dowiadczeniu i wiedzy,
pod warunkiem, ze beda pod nadzorem albo zostang pouczone o bezpiecznej
obstudze urzadzenia i beda zdawac sobie sprawe z istniejacych zagrozen.

Dzieciom nie wolno bawic sig urzadzeniem.

e Jeieliz jakich§ powoddw (np. cigza, rozrusznik serca, problemy zdrowotne)
masz watpliwo$ci, czy mozesz korzystac z urzadzenia, skonsultuj sig z
lekarzem.

e Jezeli niespodziewanie poczujesz bl lub dyskomfort, natychmiast przerwij
stosowanie tego urzadzenia.

WPROWADZENIE - POMOCNE INFORMACJE DOTYCZACE BELENA
AIRSTRETCH:

Belena AirStretch zawiera wiele komdr pneumatycznych oraz dysponuje funkcja
ogrzewania.



Komory pneumatyczne zapewniaja przyjemny i intensywny stretching.

Osoby, ktdre nie sa przyzwyczajone do tego rodzaju cwiczen rozciagajacych

lub dopiero je rozpoczynaja, moga odczuwac te forme pasywnego ruchu jako
nieprzyjemna.

Daj swojemu ciatu czas, znajdZ optymalng pozycjg lezaca, w ktdrej bedziesz czué
sig dobrze i wybierz odpowiedni program.

Po kitku uzyciach poczujesz komfortowy, rozciagajacy efekt Belena AirStretch i
nie bedziesz cheiat(a) z niego zrezygnowa.

e Belena AirStretch ma 4 programy (PROGRAM): Ozywiajacy, rozciggajacy,
twist/skrecajacy i flow/przeptyw

e Mozesz skupic sig na 3 obszarach ciata (PART): ramiona, $rodkowa czgsc
plecow i ledZwie.

o Mozna wybrac jeden z 3 stopni intensywnosci: niska, $rednia i wysoka.

e Timer mozna ustawi¢ na 10/20/30 minut.

e W razie potrzeby mozna zataczy¢ funkcje ogrzewania HEAT

PRZED UZYCIEM PAMIETAJ:

e Aby nie obcigzac nadmiernie migsni i nerwdw, nie przekraczaj zalecanego
czasu ciggtego korzystania wynoszacego 30 minut.

e Po zastosowaniu zalecana jest przerwa trwajaca co najmniej godzine.

e 7aleca sig, aby nie uzywac urzadzenia wigcej niz 3 razy na dzien.

* Pozabiegu nalezy pozostac kilka minut w pozycji lezacej i dopiero potem
powoli wstac.

e Zalecamy noszenie wygodnej, oddychajacej i przylegajacej odziezy podczas
stosowania produktu.

PRZYGOTOWANIE MATY:

e Otworz zamek btyskawiczny maty, zwiri mate i pot6Z jg na réwnej, twardej
powierzchni, np. na podtodze.

e Elastyczna czes¢ pod gtowe moze by¢ indywidualnie regulowana za pomoca
zapigcia na rzep znajdujacego sig na spodzie maty.Sprawdz samemu, czy
wolisz korzystac z maty z cze$cig pod gtowe czy bez nigj.

W przypadku korzystania z urzadzenia na podtodze mozna tez podtozy¢ koc lub

mate do éwiczen.
* Podtacz cienki koniec adaptera do kabla, ktory znajduje sig pod etui na pilota,

Aktualna elastycznosc

Mato elastyczna i ,sztywna”
Cechy: napigcie plecow i napigte

Pozycja 1

tylne migsnie ud.

Mata elastyczno$é
Cechy:
lekkie, powracajace napigcie.

. Dobra elastyczno$é
Pozycja 3

swoich palcéw stop.

Bardzo elastyczna
Szukasz odprezenia i dobrego
samopoczucia.

Pozycja 4

Cechy: stojac mozesz tatwo dotkna¢

a potem podtacz zasilacz do odpowiedniego gniazdka - urzadzenie jest teraz
gotowe do pracy.

ODPOWIEDNIA ODZIEZ:
Zalecamy noszenie wygodnej, oddychajacej i przylegajacej odziezy podczas
stosowania produktu.Zdejmij buty i wszelk bizuterie.

JAK PRAWIDLOWO SIE POLOZYC?
Potdz sie plecami na Belena AirStretch.

Zwroc uwage, aby posladki spoczywaty jak najblizej dolnego
wybrzuszenia.Nastepnie wyreguluj cze$¢ pod gtowe tak, aby lezeé
wygodnie.

MOZLIWE POZYCJE LEZACE:

Urzadzenie Belena AirStretch zostato zaprojektowane dla osob o niemal kazdej
budowie i rozmiarze ciata.

Uktadajac inaczej nogi i ramiona mozesz dodatkowo wptywac na swoje
samopoczucie. Moze sig zmieni¢ rowniez odczucie intensywnosci Cwiczen.

Jezeli jaka$ pozycja lezaca jest niewygodna, zmien ja na taka, ktdra bedzie
komfortowa.Matymi ruchami przesuwaj sie po macie troche do géry lub w dét.

W tabeli znajduje sie kilka wskazowek, w jaki sposéb mozna optymalizowac swoje
odczucia podczas lezenia, a tym samym sposob korzystania z urzadzenia.

Pod nogi mozna podtozy¢ poduszke, aby zapewni¢ odpowiednie wsparcie podczas
Cwiczen.

Imieniaj pozycje lezace powoli i ostroznie.

Il Pamietaj, Ze do réznych zastosowan odpowiednie moga by¢ rozmaite
pozycije lezace. Najczesciej dopiero po ok. 5-10 zabiegach mozna znalezé
swoja idealng indywidualng pozycje lezgca. !!

USTAWIANIE PRZY WEACZONEJ MACIE:

Nalezy pamietac o tym, ze optymalne dokonanie ustawien jest mozliwe
PO rozpoczeciu programu.Zajaé wygodna pozycje i w razie potrzeby
rozpoczac program od nowa.

Zalecana pozycja nég Zalecana pozycja ramion

Zegnij kolana, potdz stopy ptasko na
ziemi za mata.

Potoz dtonie po bokach lub na
brzuchu.

Proste nogi, pod nogi podtoz
poduszke.

Potoz dtonie po bokach lub na
brzuchu.

Proste nogi, bez dodatkowej
poduszki.

Potoz dtonie po bokach lub na
brzuchu.

Proste nogi, bez dodatkowej
poduszki.

Rozt6z rece lub wyciagnij je nad
gtowe.



Wei do reki pilota / kontroler i wybierz zastosowanie.

INFORMACJA: Urzadzenie uruchamia sig automatycznie zawsze na najnizszym stopniu intensywnosci.Zwigksz intensywno$¢ dopiero wtedy, gdy zapoznasz sig w
wystarczajacym stopniu ze wszystkimi programami na najnizszym stopniu intensywnosci. Skuteczno$c jest rozna dla réznych osdb, dlatego trzeba dac sobie czasi
poddac sig roznym typom zabiegow. Daj sobie i swojemu ciatu wystarczajaca ilos¢ czasu (min. 5-10 zabiegdw), dopdki Twoje ciato nie przyzwyczai sig do rozciggania.

KONTROLER - FUNKCJE PRZYCISKOW 1 SZCZEGOLOWE ZASTOSOWANIE:

ON / OFF - Wtaczanie i wytaczanie urzadzenia

Naci$nij przycisk ON/OFF, aby wigczy¢ urzadzenie, wySwietlacz zaswieci sie.

I Wszystkie przyciski sg teraz aktywne.Trybem standardowym jest ENERGIZE, a domy$lng intensywnoscia jest

1 ’ Jniska intensywno$¢". Rozpoczyna sig odliczanie, standardowy czas wynasi 10 minut. Po 10 minutach pracy zabieg
zostanie zatrzymany, a urzadzenie wytgczy sig i powrdci do trybu czuwania.

W kazdej chwili mozna tez przerwac zabieg, naciskajac przycisk ,Pause”.

ON/OFF Aby wytgczy¢ urzadzenie przed uptywem 10 minut, nacisnij przycisk ,ON/OFF".

PODSTAWOWE USTAWIENIA:

Ustawianie TIMERA / czasu:

Nacisnij przycisk TIMER po wigczeniu urzadzenia, aby w razie potrzeby dostosowac ustawiony czas.Obowiazuje
przy tym nastepujaca kolejnosé: 10 minut =20 minut =30 minut =10 minut Zaswieci sig odpowiednia lampka
kontrolna.

Ustawianie INTENSITY / intensywnosci:

Po wtaczeniu urzadzenia nacisnij przycisk INTENSITY, aby indywidualnie nastawiac intensywnos¢ zabiegu: niska
intensywnos¢ (Low) —$rednia intensywnos¢ (Medium) —»wysoka intensywnos¢ (High) = niska intensywnos¢
(Low).Zaswieci sig odpowiednia lampka kontrolna

HEAT/ funkcja ogrzewania:
Po wtaczeniu urzadzenia mozna nacisnac przycisk HEAT, aby aktywowac funkcje ogrzewania.Lampka kontrolna
zadwieci sig. Nacisnac ponownie przycisk, aby wytaczy¢ funkcje ogrzewania, lampka kontrolna zgasnie.

PAUSE:

Gdy urzadzenie pracuje, nacisnij przycisk PAUSE, aby wstrzymac/przerwac zabieg.Urzadzenie pozostaje w biezacym
stanie dziatania. Poza tym przyciskiem i przyciskiem ON/OFF pozostate przyciski sa nieaktywne. Naciénij ponownie
przycisk PAUSE, aby wznowic zabieg.

PROGRAMY | ZABIEGI NA OBSZARACH CIAEA
Mozna wybierac opcjonalnie migdzy 4 roznymi predefiniowanymi programami (PROGRAM) lub wybiera zabieg skierowany celowo na okreslone obszary ciata (PART):

PROGRAMY:

INFO: Urzadzenie zawsze automatycznie uruchamia sig na najnizszym stopniu intensywnosci.

Lwieksz intensywnos¢ oraz czas dopiero wtedy, gdy zapoznasz sig w wystarczajacy stopniu ze wszystkimi programami na najnizszym stopniu intensywnosci.W kazde
chwili mozesz zataczy¢ lub znowu wytaczyc funkcje ogrzewania podczas zabiegu.

11 OPTYMALNE ULOZENIE NA MACIE:

Pamietaj, Ze w sposob optymalny mozesz utozy¢ swoje ciato na macie dopiero PO rozpoczgciu zabiegu.Wyczuj $wiadomie ruchy komér pneumatycznych
i odpowiednio zmieniaj swoje utozenie, wykonujac mate ruchy i lekko przesuwajac sie do géry lub w dét.

W razie potrzeby uruchom program od poczatku, aby w petni wykorzystac zabieg.

ENERGIZE / program ozywiajacy: Jest to przyjemny, ozywiajacy i pobudzajacy program
Nacisnij przycisk ENERGIZE po wtaczeniu urzadzenia, stymulujacy mieénie i stawy gornej czesci ciata i powoli
aby rozpoczac zabieg.Intensywno$¢ jest automatycznie rewitalizujgcy Twoje ciato.

ustawiana na $redni poziom, a lampka kontrolna

Energize zaéwieca sie.
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— STRETCH / rozciaganie (stretching): |ntepsywnyl program rozciagania.w sppsz odczuwalny
n Nacisnij przycisk STRETCH po wtgczeniu urzadzenia, .rozmaga’mllesme.z, tkapkg {acznall powngzna.]gst to
/ \ aby uruchomic tryb rozciggania.Intensywnosc zostaje idealne Cwiczenie, jezeli masz siedzacy zawdd.

automatycznie ustawiona na najnizszy stopier, a

Stretch lampka kontrolna zapala sie.
TWIST / skrecanie: Jest to profesjonalny program stretchingu / rozciagania,
Po wtaczeniu urzadzenia nacisnij przycisk TWIST, ktldr.y powoli obraca Tije ciato w newralgjczpych
aby rozpoczac tryb skrecania.Intensywnosc¢ jest m|erc.ach, rozpracowujac ewentua.lne napigcia w
automatycznie ustawiana na $redni poziom, a lampka ledzwiach, ramionach i dolnym odcinku plecow.

kontrolna zapala sie.

FLOW / przeptyw: Jest to przyjemny, przeptywajacy masaz poduszkami
Po wtaczeniu urzadzenia nacisnij przycisk FLOW, powietrznymi, ktdry stale tagodnie porusza Twoim
aby uruchomic tryb przeptywu.Intensywnosc jest ciatem.

automatycznie ustawiana na $redni poziom, a lampka Po wielu zabiegach moze on doprowadzi¢ do wigksze;
kontrolna zapala sie. elastycznoscii gibkosci ciata.

CELOWE ZABIEGI NA POSZCZEGOLNYCH OBSZARACH CIALA:

PART:
Po wtaczeniu urzadzenia naciénij przycisk PART, aby wybrac okreslony obszar ciata:

1 x nacisnij przycisk PART Partia plecow Swieci lampka kontrolna P1
Nacisnij 2 x przycisk PART Srodkowa czes¢ plecow / klatka Swieci lampka kontrolna P2
piersiowa
Naci$nij 3 x przycisk PART Obszar ledZwi Swieci lampka kontrolna P3
Czyszczenie i przechowywanie: e | asreparaciones solo pueden ser realizadas por técnicos autorizados. El uso
Po uzyciu nalezy odtaczyc¢ zasilacz od gniazda, ponownie zwing¢ mate do masazu, inadecuado y las reparaciones no autorizadas no estan permitidos por razones
ostroznie zamkna¢ zamek btyskawiczny i przechowywa¢ ja w chtodnym, suchym de sequridad y anularan la garantia. En cualquier caso, comuniquese con
miejscu, aby zaoszczedzi¢ miejsce.Umiesc pilota zdalnego sterowania w bocznej nuestro servicio de atencidn al cliente con antelacion.
kieszeni. o Fvite el contacto con el agua, las altas temperaturas, la humedad y la luz solar
directa.
Czyszczenie: Do wycierania powierzchni produktu i panelu sterowania uzywaj e [l cable de alimentacion no se debe dafiar, manipular, doblar excesivamente,
migkkiej szmatki, w razie potrzeby z niewielkg iloscig tagodnego detergentu. tirar con fuerza, torcer o anudar.

No utilice cables o enchufes dafiados ni tomas de corriente sueltas.

No utilice el aparato mientras duerme.

Desenchufe el cable del aparato si este no estd en uso o necesita limpieza.
Utilice inicamente el transformador de corriente suministrado.

No deben utilizarse accesorios que no estén incluidos en el volumen de

I I suministro.
INDICACIONES IMPORTANTES E INSTRUCCIONES DE * Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios, siempre que

SEGURIDAD lo hagan bajo supervision o si se les instruye en el uso seguro del aparato
y siempre que hayan comprendido los peligros resultantes. La limpiezay
cuidado del aparato no deben ser realizados por nifios, a menos que tengan
mas de 8 afios y lo hagan bajo supervision. Mantenga alejados del aparato y
de los cables de conexion a los nifios menores de 8 afios. El aparato puede
ser utilizado por personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o con falta de experiencia y/o conocimientos, siempre que se les
supervise o se les instruya sobre el uso sequro del producto y que hayan
comprendido los peligros que conlleva. No permita que los nifios jueguen con
el aparato.

* Sitiene alguna duda debido a sus circunstancias especificas (por ejemplo,
embarazo, marcapasos o limitaciones de salud), consulte a su médico antes de
utilizar el aparato.

e Si, en contra de lo esperado, siente dolor o molestias, deje de usar
inmediatamente el aparato.

Nastepnie wytrzyj do sucha migkka szmatka. Do czyszczenia urzadzenia

nie nalezy uzywac zracych $rodkéw czyszczacych, takich jak benzen lub
rozciefczalnik, w przeciwnym razie kolor tapicerki wyblaknie. Zabrania sig
zanurzania catego produktu podczas czyszczenia w wodzie lub innych cieczach.

o Lea atentamente la siguiente informacidn antes de utilizar el masajeador para
garantizar un funcionamiento sin problemas y la méxima eficacia. Guarde estas
instrucciones para futuras consultas.

e Antes de enchufarlo, compruebe que el adaptador no esté dafiado. Para evitar
descargas eléctricas, no enchufe ni desenchufe el adaptador con las manos
mojadas.

e Almover el aparato, no tire del cable ni tire directamente del dispositivo para
evitar dafos.

* Para evitar descargas eléctricas, no utilice este producto en un ambiente
himedo.

* Aseglrese de que solo una persona utilice el aparato a a vez.

o Flaparato nunca debe dejarse desatendido cuando esté enchufado a una toma
de corriente.
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PRIMER CONTACTO - INFORMACION DE UTILIDAD SOBRE EL BELENA
AIRSTRETCH:

El Belena AirStretch incluye varias potentes cAmaras de aire y una funcién de
calor. Las cdmaras de aire garantizan un estiramiento intensivo y agradable.
Alprincipio, las personas que se estan iniciando en este tipo de estiramientos o
que no estan acostumbradas a ellos pueden experimentar cierta incomodidad
con este tipo de movimiento pasivo. Es importante darse tiempo y dejar que el
cuerpo se adapte, encontrando la posicion de descanso 6ptima y el programa méas
adecuado. Después de algunas sesiones, percibira el efecto calmante y relajante
del Belena AirStretch y no querrd volver a prescindir de él.

e ElBelena AirStretch incluye 4 programas (PROGRAM): tonificante,
estiramiento, Twist/torsion o Flow/flujo

e Puede centrarse en 3 zonas del cuerpo (PART): cervicales, dorsales y
lumbares.

* Puede seleccionar entre 3 niveles de intensidad: baja intensidad, media
intensidad y alta intensidad.

e Eltemporizador puede ajustarse a 10/20/30 minutos.

Y silo desea, puede afiadir la funcién de calor HEAT

ANTES DE UTILIZAR EL PRODUCTO, TENGA EN CUENTA LO SIGUIENTE:

e Paranoirritar demasiado los misculos y los nervios, no se debe exceder el
tiempo de utilizacion recomendado de 30 minutos seguidos.

e Se recomienda descansar al menos una hora después del uso.

* Serecomienda no realizar més de 3 sesiones al dia.

e Después del uso, permanezca tumbado unos minutos y levantese poco a poco.

* Se recomienda utilizar ropa comoda, transpirable y ajustada durante el uso.

PREPARACION DE LA ESTERILLA:

e Abrala cremallera de la esterilla, desenrdllela y coldquela sobre una
superficie plana y firme, como el suelo.

o Elcabecero flexible se ajusta mediante un cierre de velcro situado en la cara
inferior de la esterilla. Decida si prefiere utilizar el producto con o sin el
cabecero.

e Sivaarealizar una sesion en el suelo, puede utilizar ademds una manta o una
esterilla de gimnasia como apoyo.

Flexibilidad actual

Mas bien inflexible y ,rigido”
Caracteristicas: tension en la

Posicion 1

musculatura de los muslos.

Poca flexibilidad
Caracteristicas:
tensiones leves y recurrentes.

Buena flexibilidad
Caracteristicas: le resulta facil
tocarse los dedos de los pies
estando de pie.

Posicion 3

Muy flexible
Busca relajacion y bienestar.

Posicion 4

espaldayen la parte trasera de la
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e Conecte el extremo delgado del adaptador al cable que se encuentra debajo
del bolsillo para mando a distancia y enchufe el transformador de corriente a
una toma de corriente adecuada. El aparato estara listo para funcionar.

ROPA ADECUADA:
Se recomienda utilizar ropa comoda, transpirable y ajustada durante el uso.
Quitese los zapatos y todas las joyas.

ESTAES LAFORMA CORRECTA DE TUMBARSE
Tambese boca arriba sobre el Belena AirStretch.

Asegurese de que sus gliteos estén lo mas cerca posible del elevador
inferior. A continuacion, coloque el cabecero hasta encontrarse cémodo.

POSIBLES POSTURAS:

El Belena AirStretch esta disefiado para adaptarse a personas de casi cualquier
complexion y altura. Puede cambiar la posicion de brazos y piernas para mejorar
su comodidad y percepcion de la intensidad. Si una postura le resulta incémoda,
cambiela hasta sentirse comodo. Para ello, muévase ligeramente hacia arriba

0 hacia abajo sobre la esterilla realizando pequefios movimientos. En la tabla
encontrard consejos sobre cémo optimizar su postura estando tumbado y sacar
el méximo partido a la aplicacion. Para mayor comodidad, puede utilizar un cojin
para las piernas durante la sesion. Explore las distintas posturas lentamente y
con cuidado.

11 Tenga en cuenta que la postura adecuada puede ser distinta para cada
tipo de aplicacion. En la mayoria de los casos, pueden ser necesarias

al menos entre 5y 10 sesiones para encontrar su postura ideal y
personalizada. !!

COLOCACION CON LA ESTERILLA ENCENDIDA:

Tenga en cuenta que es posible que encuentre la postura 6ptima DESPUES
de iniciar el programa. Coléquese en la postura dptima y, si es necesario,
reinicie el programa.

Posicion recomendada de los
brazos

Posicion recomendada de las
piernas

Flexione las rodillas con las plantas
de los pies apoyadas en el suelo

y los pies situados detrds de la
esterilla.

Tumbese con las piernas rectas y
coloque un cojin debajo de estas.

Tambese con las piernas rectas sin
colocar un cojin debajo.

Tambese con las piernas rectas sin
colocar un cojin debajo.

Coloque las manos a los lados o
sobre el vientre.

Coloque las manos a los lados o
sobre el vientre.

Coloque las manos a los lados o
sobre el vientre.

Tambese con los brazos extendidos
hacia los lados o extienda ambos
brazos por encima de la cabeza.



Tome el mando a distancia/ control manual y seleccione la aplicacion deseada.

INFORMACION: el aparato siempre comienza automaticamente en el nivel de intensidad mas bajo. Aumente la intensidad solo después de haberse familiarizado
adecuadamente con todos los programas en el nivel de intensidad mas bajo. Los efectos pueden variar de una persona a otra, por lo que es importante que se tome el
tiempo suficiente y realice varias sesiones. Dese tiempo suficiente (al menos 5-10 sesiones) para que su cuerpo se acostumbre al estiramiento.

CONTROL MANUAL - FUNCIONES DE LOS BOTONES Y LAS APLICACIONES, EN DETALLE:

ON / OFF - Encendido y apagado del aparato
Pulse el botdn ON /OFF para encender el aparato. Se encendera el indicador correspondiente.
I Ahora todos los botones estan activos. EL modo predeterminado es el modo ENERGIZE, y la intensidad
1 ’ predeterminado es la ,Baja intensidad”. Comienza el temporizador, con una duracién predeterminada de 10 minutos.
Después de funcionar durante 10 minutos, la aplicacion se detiene y el aparato se apaga y vuelve al modo de espera.
Puede pausar la aplicacion en cualquier momento. Para ello, pulse el boton ,Pause”.
ON/OFF Si desea detener el aparato antes de que transcurran los 10 minutos, pulse el boton ,ON/OFF".

AJUSTES BASICOS:

Ajuste de la duracion / TIMER:
Pulse el boton TIMER después de encender el aparato para ajustar la duracion si lo desea. El orden es el siguiente:
10 min. =20 min. =30 min. =10 min. Se encendera el indicador correspondiente.

Ajuste de intensidad / INTENSITY:

Después de encender el aparato, pulse el botdn INTENSITY para ajustar la intensidad de la sesion de forma
personalizada: Baja intensidad (Low), Media intensidad (Medium), —Alta intensidad (High), % Baja intensidad
(Low). Se encenderé el indicador correspondiente.

Funcion de calor / HEAT:
Después de encender el aparato, puede pulsar el boton HEAT para activar la funcidn de calor. Se encenderd el
indicador correspondiente. Vuelva a pulsar el botdn para desactivar la funcion de calor. Se apagara el indicador.

PAUSE:

Cuando el aparato esté en funcionamiento, pulse el boton PAUSE para interrumpir/pausar la aplicacion. El aparato
permanecerd en el modo actual. Exceptuando este botdn y el botdn ON/OFF, el resto de botones quedaran inactivos.
Vuelva a pulsar el botén PAUSE para reanudar la aplicacion.

PROGRAMAS Y APLICACIONES EN AREAS ESPECIFICAS
Puede optar entre 4 programas predefinidos distintos (PROGRAM) o seleccionar zonas especificas del cuerpo (PART) para la aplicacion:

PROGRAMAS:

INFORMACION: el aparato siempre comienza automaticamente en el nivel de intensidad més bajo.

Aumente la intensidad y duracidn solo después de haberse familiarizado adecuadamente con todos los programas en el nivel de intensidad més bajo. Puede activary
desactivar a funcion de calor en cualquier momento durante la aplicacion.

11 POSTURA GPTIMA SOBRE LA ESTERILLA:

Tenga en cuenta que solo descubrira la postura corporal dptima DESPUES de iniciar la aplicacion. Preste atencién al movimiento de las camaras de aire
y cambie de postura en consecuencia realizando pequefios movimientos o suaves deslizamientos hacia arriba o hacia abajo. Si es necesario, reinicie el
programa para disfrutar al mdximo de la aplicacidn.

Programa tonificante / ENERGIZE: Un programa que proporciona una agradable sensacidn

Pulse el boton ENERGIZE después de encender el tonificante y vigorizante, estimulando los misculos

aparato para iniciar la aplicacion. La intensidad se y articulaciones de la parte superior del cuerpoy

ajusta automaticamente al nivel bajo y se enciende el revitalizando suavemente el organismo.
Energize indicador correspondiente.
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R

Stretch

APLICACIONES EN AREAS ESPECIFICAS:
PART:

Programa de estiramiento / STRETCH:

Pulse el botdn STRETCH después de encender el
aparato para iniciar el modo de estiramiento. La
intensidad se ajusta automaticamente al nivel bajo y se
enciende el indicador correspondiente.

Programa de torsion / TWIST:

Pulse el botdn TWIST después de encender el aparato
para iniciar el modo de torsion. La intensidad se
ajusta automaticamente al nivel bajo y se enciende el
indicador correspondiente.

Progama de flujo / FLOW:

Pulse el boton FLOW después de encender el aparato
para iniciar el modo de flow. La intensidad se ajusta
automaticamente al nivel bajo y se enciende el
indicador correspondiente.

Un programa de estiramiento intensivo que estira

y relaja profundamente la musculatura, el tejido
conectivo y las fascias de la parte superior del cuerpo.
Ideal para personas con trabajos sedentarios.

Un programa profesional de estiramiento y flexibilidad
que gira suavemente su cuerpo en los puntos
neuralgicos para aliviar posibles tensiones en caderas,
cervicales o lumbares.

Un agradable masaje fluido mediante cdmaras de aire
que mantiene su cuerpo en un delicado movimiento
constante.

Puede mejorar considerablemente la elasticidad y
movilidad después de varias sesiones.

Después de encender el aparato, utilice el boton PART para seleccionar especificamente la zona del cuerpo deseada:

Almacenamiento y limpieza:

Pulse 1 vez el boton PART

Pulse 2 veces el boton PART

Pulse 3 veces el botan PART

Cervicales

Lumbares

Dorsales/caja toracica

Se encenderd el indicador P1

Se encenderd el indicador P2

Se encendera el indicador P3

Después del uso, desconecte el adaptador de la toma de corriente, vuelva a enrollar la esterilla de masaje, cierre con cuidado la cremallera y guarde la compacta
esterilla en un lugar fresco y seco. Cologue el mando a distancia en el bolsillo lateral disefiado para este fin

Limpieza: utilice un pafio suave, si es necesario con un poco de limpiador suave, para limpiar la superficie del producto y el panel de control. Luego seque con un pafio
suave. No utilice detergentes fuertes como benceno o diluyentes para limpiar el aparato, ya que el tapizado podria destefirse. Esta prohibido sumergir todo el producto
en agua u otros liquidos durante la limpieza.
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Technische Daten:

Gerét:

Input: 12V=2,5A

Power: 30 W

Netzteil / Adapter:

Input: 100-240V~ 50/60Hz 0,8A
Output: 12V=2 5A 30W

o
-

Technical data:

Appliance:

Input: 12V=2.5A

Power: 30 W

Adapter:

Input: 100-240V~ 50/60Hz 0.8A
Output: 12V= 2.5A30W

Caractéristiques techniques :

Appareil :

Entrée:12V=25A

Puissance : 30 W

Bloc d'alimentation/adaptateur :
Entrée:de 1004240V~ 50/60 Hz 0,8 A
Sortie:12V=2,5A30W

Dati tecnici:
Apparecchio:
Input: 12V=2,5A
Power: 30 W

Alimentatore / Adattatore
Input: 100-240V~ 50/60Hz 0,8A
Output: 12V=2,5A 30W

NL

Technische gegevens:
Apparaat:

Input: 12V=2,5A

Vermogen: 30 W
Netstroomadapter:

Input: 100-240V~ 50/60Hz 0,8A
Output: 12V=2,5A 30W

Miiszaki adatok:

Késziilék:

Bemenet: 12V=2,5A
Teljesitmény: 30 W

Halozati egység / adapter:
Bemenet: 100-240V~ 50/60Hz 0,8A
Kimenet: 12V=25A30W

Technické udaje:

Pristroj:

Vstup: 12V=2,5A

Vykon: 30 W

Sitovy zdroj / adaptér:

Vstup: 100-240 V~ 50/60 Hz 0,8 A
Vystup: 12V=2,5A30W

Technické udaje:

Pristroj:

Vstup: 12V=2,5A

Vykon: 30 W

Sietové napajanie / Adaptér:
Vstup: 100-240V~ 50/60Hz 0,8A
Vystup: 12V=2,5A 30W
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Date tehnice:

Aparat:

Intrare: 12V= 2,5A

Putere: 30 W

Alimentare / adaptor:

Intrare: 100-240V~ 50/60Hz 0,8A
lesire: 12V= 2,5A 30W

Dane techniczne:

Urzadzenie:

Wejscie: 12V=2,5A

Moc: 30 W

Zasilacz sieciowy:

Wejscie: 100-240 V~ 50/60 Hz 0,8 A
Wyjécie: 12V=25A30W

Especificaciones técnicas:

Aparato:

Entrada: 12V= 2,5A

Potencia: 30 W

Transformador de corriente / adaptador:
Entrada: 100-240V~ 50/60Hz 0,8A
Salida: 12V= 2,5A 30W



DE: Dieses Symbol bedeutet, dass Elektro- und Elektronikgeréte bzw. Batterien und Akkumulatoren nicht mit
dem normalen Hausmilll entsorgt werden diirfen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, diese am Ende seiner
Lebensdauer unentgeltlich zu einer dffentlich-rechtlichen Sammelstelle oder Vertreibern im Sinne des ElektroG
eingerichteten Sammelstellen abgeben zum Recycling von elektrischen und elektronischen Geraten bringen und
Lampen sowie Batterien und Akkus im entladenen Zustanden, welche nicht vom Gerat fest umschl sind und

és elektronikai késziilékek djrah aval foglalkoznak, és ahol lampak, valamint tdltetlen allapoty, a készillékekbol roncsolasmentesen
eltavolithatd elemek és kivételét, it és tervezett hulladékkezelését végzik. A lehetdség van ra, ne eldob-
hatd, hanem Gjratdlthetd elemeket h Arégi készilekek ismételt értékesitése és djrah itasa jelentdsen hozzajarul kornyezetiink

Szakszeritlen esetén olyan mérgezd anyagok kerillhetnek a karnyezetbe, amelyek emberek, allatok és navények

zerstorungsfrei entnommen werden kdnnen, zu trennen und vorgesehenen Entsorgung zuzufiihren. Verwenden Sie wenn maglich
wiederaufladbare Batterien anstelle von Einwegbatterien. Die Wiederverwertung und das Recycling von Altgeréten ist ein wichtiger Beitrag
zum Schutz unserer Umwelt. Bei einer unsachgemaBen Entsorgung kannen giftige Inhaltsstoffe in die Umwelt gelangen, die gesundheitsschadi

gé karos hatast fejthetnek ki. A megemelt karosanyag-tartalmu elemek a kivetkezd jelzésekkel vannak ellatva: Cd=kadmium, Hg=hi-
gany, Pb=0lom. A fogyasztok maguk felelnek azért, hogy személyes adataikat eltavolitsak a késziilékrdl. Az alabbiakban bemutatunk néhany
bevalt gyakorlatot és ajanlast az elemek és akkumulatorok élettartamanak meghosszabbitasara és uj k lehetove tételére:

gende Wirkungen auf Mensch, Tiere und Pflanzen haben. Batterien mit erhdhtem Schadstoffgehalt sind zudem mit den folgenden Zeichen
Cd=Cadmium, Hg=Quecksilber, Pb=Blei. Verbraucher sind selbst verantwartlich, personenbezogene Daten vom Gerét zu
luschen Nachfolgend sind einige bewahrte Methoden und Empfehlungen, um die Lebensdauer Ihrer Batterien und Akkus zu verléngern und ihre
Wiederverwendung zu ermdglichen:
- Laden Sie Ihre Akkus richtig und vollstandig, um ihre Lebensdauer zu maximieren. Entladen Sie sie gegebenenfalls vollsténdig mit einem
geeigneten Ladegerét, bevor Sie sie wieder aufladen.
- Ziehen Sie die Maglichkeit in Betracht, db
werden, was die Menge an Batterieabfall reduziert.
- Benutzen Sie immer die richtige Art von Batterien fiir Ihre Geréte. Ein fehlerhafter Gebrauch kann die Lebensdauer der Batterien verkiirzen
und mglicherweise schadliche Auswirkungen haben.
Beachten Sie stets die Sicherheitsanweisungen beim Umgang mit Altbatterien. Bei lithiumhaltigen Altbatterien (Li = Lithium) besteht hohe
Brandgefahr. Daher muss auf die ordnungsgeméBe Entsorgung von lithiumhaltigen Altbatterien und -Akkus besonderes Augenmerk gelegt
werden. Bei falscher Entsorgung kann es auBerdem zu inneren und uBeren Kurzschliissen durch thermische Einwirkungen (Hitze) oder mech-
anische Beschadigungen kommen. Ein Kurzschluss kann zu einem Brand oder einer Explosion fiihren und schwerwiegende Folgen fiir Mensch
und Umwelt haben. Um einen Kurzschluss zu vermeiden, kleben Sie die Pole bzw. die Kontakte der Batterie vor der Entsorgung ab.
EN: This symbol means that such electrical equipment or batteries must not be disposed of with normal household waste. You are legally
obliged to hand in such items - free of charge - to a public collection point or distributor-created collection point for the recycling of electrical
devices and expired bulbs and batteries within the scope of the Electrical and Electronic Equipment Act that are not encapsulated by or fixed
into the appliance, and can be removed or separated from the appliance by non-destructive means, for disposal at the end of their service life.
Use rechargeable batteries instead of single-use batteries wherever possible. The recovery and recycling of old appliances makes an important
contribution to protecting our environment. Improper disposal can result in toxic substances being released into the environment, which
can have harmful effects upon people, animals and plants. Batteries with an increased pollutant content are also marked with the following
symbols: Cd = cadmium, Hg = mercury, Pb = lead. Consumers are themselves responsible for deleting any personal data from appliances. Here
are some best practices and recommendations to extend the life of your batteries and enable their reuse:
- Charge your batteries correctly and fully to maximize their lifespan. If necessary, fully discharge it using a suitable appliance before
recharging it.
- Consider the possibility of using rechargeable batteries. These can be reused and recharged multiple times, reducing the quantity of battery
waste.
- Always use the correct type of batteries for your devices. Improper use may shorten battery life and potentially give rise to harmful effects.
Always follow the safety instructions when handling used batteries. There is a high risk of fire with old batteries containing lithium (Li).
Therefore, special attention must be paid to the proper disposal of used batteries containing lithium. Incorrect disposal can also lead to internal
and external short circuits due to thermal effects (heat) or mechanical damage. A short circuit can lead to a fire or explosion and have serious
consequences for both people and the environment. To avoid a short circuit, cover the poles or contacts of the battery before disposal.
FR: Ce symbole signifie que les appareils électriques et électroniques ainsi que les piles et accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les
déchets ménagers ordinaires. Vous étes [également tenu de les apporter gratuitement a la fin de leur durée de vie a un centre de collecte de
droit public ou a des distributeurs au sens de la loi sur les équipements électriques et électroniques pour leur recyclage et de séparer et d'élim-
iner les lampes, les piles et les accumulateurs a l'état déchargé qui ne sont pas solidement fixés a lappareil et qui peuvent étre retirés sans étre
détruits. Utilisez, dans la mesure du possible, des piles rechargeables plutdt que des piles a usage unique. La réutilisation et le recyclage des
appareils usagés sont une contribution importante 4 la protection de Uenvironnement. En cas d'élimination incorrecte, des composants toxiques
peuvent étre libérés dans Uenvironnement et avoir des effets nocifs sur la santé des personnes, des animaux et des plantes. Les piles avec une
teneur élevée en substances nocives sont en outre marquées des signes suivants : Cd=cadmium, Hg=mercure, Pb=plomb. Les consommateurs
sont eux-meémes responsables de la suppression des données personnelles de Uappareil. Voici quelques bonnes pratiques et recommandations
pour prolonger la durée de vie de vos piles et accumulateurs et permettre leur réutilisation :
- Chargez correctement et complétement vos batteries afin de maximiser leur durée de vie. Siné
chargeur approprié avant de les recharger.
- Envisagez la possibilité d'utiliser des batteries rechargeables. Celles-ci peuvent étre réutilisées et rechargées plusieurs fois, ce qui réduit la
quantité de déchets de piles.
- Utilisez toujours le bon type de piles pour vos appareils. Une mauvaise utilisation peut raccourcir la durée de vie des piles et avoir des effets
potentiellement néfastes.
Respectez toujours les consignes de sécurité lors de la manipulation des piles usagées. Les piles usagées contenant du lithium (Li = lithium)
présentent un risque élevé d'incendie. Il convient donc d'accorder une attention particuliére a Uélimination correcte des piles et accumulateurs
usagés contenant du lithium. Une mauvaise élimination peut en outre entrainer des courts-circuits internes et externes dus a des effets thermi-
ques (chaleur) ou & des dommages mécaniques. Un court-circuit peut provoguer un incendie ou une explosion et avoir de graves conséquences
pour thomme et Uenvironnement. Pour éviter un court-circuit, scotchez les pales ou les contacts de a batterie avant de la jeter.
IT: Questo simbolo significa che le apparecch elettriche ed o le batterie e gli accumulatori non devono essere smaltiti con
i normali rifiuti domestici. Al termine della loro vita utile, 'utente & obbligato per legge a consegnarli gratuitamente a un centro di raccolta di
diritto pubblico o a distributori stituiti ai sensi della ElektroG per il riciclaggio di dispositivi elettrici ed elettronici e a separare e smaltire le
lampade, nonche le batterie e le batterie ricaricabili in stato di scarica che non sono saldamente racchiuse nell'apparecchio e possono essere
rimosse senza essere distrutte. Quando possibile, utilizzare batterie ricaricabili anziché batterie monouso. Il recupera e il riciclaggio di vecchi
dispositivi & un importante contributo alla protezione del nostro ambiente. Lo smaltimento improprio puo comportare il rilascio nell'ambiente
di sostanze tossiche che possono avere effetti nocivi su persone, animali e piante. Le batterie a maggior contenuto di inquinanti sono inoltre
contrassegnate dai seguenti simboli: Cd=cadmio, Hg=mercurio, Pb=piombo. | i sono responsabili della lazione dei dati
personali dall'apparecchio. Di seguito sono riportate alcune buone pratiche e raccomandazioni per prolungare la vita delle batterie e delle pile
ricaricabili e consentirne il riutilizzo:
- Caricare cor e
adatto prima di ricaricarli.
- Queste possono essere riutilizzate e ricaricate pit volte, riducendo cosi la quantita di rifiuti di batterie. Queste possono essere riutilizzate e
ricaricate pit volte, riducendo cosi la quantita di rifiuti di batterie.
- Utilizzate sempre il tipo di batterie corretto per i vostri dispositivi. Un uso scorretto pua ridurre la durata delle batterie e avere effetti dannosi.

¢ Akkus zu verwenden. Diese kinnen mehrmals wiederverwendet und aufgeladen

, déchargez-les avecun

le batterie per ne la durata. Se necessario, scaricarli completamente con un caricatore

-z helyesen és teljesen toltse fel az élettartamuk maximalizalasa érdekeben. Szitkség esetén az Ujratdltés elatt megfeleld
toltdvel teljesen meritse le ket teljesen.

- Fontolja meg az Ujratdlthetd elemek h
akkumulator-hulladék mennyiségét.

- Mindig a megfeleld tipust elemeket hasznalja a késziilékekhez. A helytelen hasznalat lerdviditheti az akkumulatorok élettartamét, és esetleg
karos hatasai lehetnek.

Ahasznalt akkumulétorok kezelésénél mindig tartsa be a biztonsagi eldirdsokat. A litiumot (Li = litium) tartalmazo hasznélt akkumulatorok
nagy tizveszélyt jelentenek. Ezért kiilands figyelmet kell forditani a litiumot tartalmazo hasznélt elemek és akkumulatorok megfeleld rtalmat-
lanitasara. A helytelen elhelyezés belsd és kilsé révidzarlatokhoz is vezethet a hohatasok (hd) vagy mechanikai sériilések miatt. A rividzérlat
tilzet vagy robbanast okozhat, és siilyos kivetkezmenyekkel jarhat az emberekre és a krnyezetre nézve. A rvidzérlat elkerilése érdekében az
akkumuldtor polusait vagy érintkezdit az artalmatlanitas elott ragassza le.

CZ: Tento symbol znamena, Ze elektrické a ektronicke pristroje, resp. baterie a akumulatory nesmi byt likvidovany spolecné s béznym
domovnim odpadem. Po skonceni jejich Zivotnosti jste ze zékona povinni je bezplatné odevzdat na verejném sbérném misté nebo u distributord,
ziizenjch ve smyslu zdkona o elektrickjch a elektronickych zafizenich k recyklaci elektrickjch a elektronickych pristroj, a Zarovky, baterie a
akumulatory ve vybitém stavu, které nejsou pevné uzavreny v pristroji a (ze je bez zniceni vyjmout, odpojit a odevzdat za Gcelem predpokladane
likvidace. Kdyz to je mozné, pouzivejte dobijeci baterie misto jednorézovych. Opétovné vyuZiti a recyklace poufitych pristroji zésadné prispivaji
k ochrané Zivotniho prostredi. V pripadé nespravné likvidace mohou do Zivotniho prostredi unikat obsazené jedovaté latky, které maji zdravi
Skodlive Gcinky na lidi, zvifata i rostliny. Baterie se zvjSenym obsahem Skodlivjch latek jsou navic oznaceny témito znaky: Cd=kadmium, Hg=r-
tut, Pb=olovo. Za vymazani osobnich dat z pristroje odpovidaji samotni spotrebitelé. Nize uvadime nékolik osvédcenych metod a doporuceni, jak
prodlouZit Zivotnost baterii a akumulétord a umoznit jejich opétovné pouziti:

- Akumulatory spravné a Gplné nabijejte, abyste prodlouiili jejich Zivotnost. PopFipadé je pred opétovnym nabitim dcela vybijte vhodnou
nabijeckou.

- Ivaite moznost pouZiti dobijecich baterii. Lze je opakované pouzivat a nabijet, coz snizuje mnozstvi odpadu z baterii.

- Pouzivejte pro své pristroje vidy sprévny typ baterii. Nespravné pouZiti mize zkratit Zivotnost baterii a mit popripadé kodlivé Gcinky.

Pfi zachazeni s pouzitjmi bateriemi vzdy dodriujte bezpenostni ndvody. Pouzité baterie s obsahem lithia (Li = lithium) predstavuji vysoké riziko
poidru. Zvastni pozornost proto musite vénovat spravné likvidaci pouZitych baterii a akumulatord s obsahem lithia. Nespravné likvidace miize
také zpusobit vnitini a vngjsi zkraty ptsobenim tepelnjch Gcinkd (horkem) nebo mechanického poskozeni. Zkrat mze zpisobit pozér nebo
vybuch a mit vazné nasledky pro lidi i Zivotni prostredi. Abyste nedoslo ke zkratu, prelepte pred likvidaci poly nebo kontakty baterie paskou.
SK: Tento symbol znamena, Ze elektricke a elektronické pristroje alebo batérie a akumultory sa nesmu likvidovat spolu s beznym domovym
odpadom. Po skonceni Zivotnosti ste zo zakona povinni bezplatne ich odovzdat na zbernom mieste alebo distribatorovy zriadenému v silade

s zakonom o elektrickych a elektronickych zariadeniach na recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadeni a oddelit a zlikvidovat vybité
Tiarivky, batene a akumulatory, ktoré nie st pevne zahudovane v spntreblu a daju sa vybrat bez toho, aby sa zniili. Ak je to mozné, pouzivajte
namiesto j jch batéri batérie (né h kldciou starych pristrojov vjznamne prispievate k ochrane

dlatanak lehetdseget. Ezek tobbszor is felhasznalhatok és djratolthetok, ami csokkenti az

ar
Tivot neho prostredia. V pripade nespravnej likvidacie sa mozu toxické zlozky uvolnit do Zivotného prostredia a spasobit nepriaznivé ucinky na
zdravie (udi, zvierat a rastlin. Batérie so zvjSenym obsahom Skodlivin si oznacené aj tymito symbolmi: Cd = kadmium, Hg = ortut, Pb = olovo. Za
vymazanie osobnjch idajov z pristroja s zodpovedni spotrebitelia. Nizsie si uvedené niektoré osvedcené postupy a odporicania na predizenie
Zivotnosti vasich jednorazovjch a batériiana ich op ho pouzitia:
- Batérie nabijajte doplna a odporacanym spasobom, aby ste maximalizovali ich zivotnost. V pripade potreby ich pomocou vhodnej nabijacky
pred opatovnym nabitim Gplne vybite.
- Ivaite poutitie nabijatelnych batérii. Tie je mozné pouzit opakovane a viackrat dobit, ¢im sa znizi mnozstvo batériového odpadu.
- Vidy pouzivajte ten spravny typ batérii pre vsetky vase zariadenia. Nespravne pouZitie batérif moze skratit ich Zivotnost a viest k potencialne
poskodzujicim dcinkom.
Pri manipuldcii s pouZitymi batériami vidy dodrziavajte bezpecnostné pokyny. Litium (Li = litium) pouZité v batérii predstavuje vysoké
nebezpecenstvo poziaru. Spravnej likvidacii pouzitych batérii a akumulatorov s obsahom litia je preto potrebné venovat osobitnd pozornost
- Nesprévna likvidécia mdze naddvaiok viest k vndtornjm a vonkajsim skratom v ddsledku tepelnjch cinkov (teplo) alebo mechanického
poskodenia. Skrat mdze viest k poziaru alebo vybuchu a spasobit vézne nasledky pre (udské zdravie a Zivotné prostredie. Aby ste predisli
skratu, pred likvidaciou prelepte poly resp. kontakty batérie.
RO: Acest simbol indicé faptul ca nu este permis ca aparatele electrice si electronice, respectiv bateriile si acumulatorii sé fie eliminate
impreund cu deseul casnic menajer. Sunteti obligat prin lege ca la sfarsitul duratei de viatd a acestora sé e predati gratuit la distribuitorii
autorizati sau punctele publice de colectare organizate in sensul ElektroG infiintate conform legilor in vigoare privind echipamentele electrice
si electronice in vederea reciclarii acestora, si sa duceti separat [ampile, bateriile si acumulatorii in starea descércata. Bateriile si acumulatorii,
care nu sunt montati/fixati/incastrati pe/in aparat si care pot fi detasate de pe aparat, le demontati fara a le distruge si le duceti la locatiile
prevazute pentru eliminare a deseurilor conform prevederilor legale in vigoare. Dacd este posibil utilizati baterii redncarcabile in locul celor
de unicé folosintd. Recuperarea si reciclarea aparatelor vechi, uzate, reprezintd o contributie importanté la protejarea mediului. Eliminarea

P ¢ poate duce la elib de substante toxice in mediu, care pot avea efecte ddunétoare asupra oamenilor, animalelor si
plantelor. Bateriile care contin o cantitate mare de substante toxice, poluante sunt marcate cu urmétoarele simboluri: Cd=cadmiu, Hg=mercur,
Pb=plumb. De cade in responsabilitatea ilor sa steargd datele cu caracter personal de pe aparat.
Mai jos v prezentam cateva dintre cele mai bune practici si recomanddri pentru a prelungi durata de viat a bateriilor, bateriilor redncarcabile
si acumulatorilor, pentru a le permite s fie reutilizate:
- incérca!i bateriile/acumulatorii corect si complet pentru a maximiza durata de viata. Daca este cazul, le descarcati complet cu un incércétor
adecvat inainte de le reéncérca.
- Luati in considerare utilizarea bateriilor reancércabile/acumulatorilor reéncarcabili. deoarece pot fi refolosite si reancarcate de mai multe ori,
reducand cantitatea deseurilor de baterii/acumulatori.
- Folositi intotdeauna tipul potrivit de baterii/acumulatori pentru aparatul d
viatd a bateriilor/acumulatorilor si poate avea efecte potential daunatoare.
Respectati intotdeauna instructiunile de siguranta atunci cand manipulati acumulatorii uzati/bateriile uzate.
Bateriile uzate/acumularorii uzati care contin litiu (Li = litiu) prezinta un risc ridicat de incendiu. Prin urmare, trebuie acordata o atentie
deosebitd eliminarii corespunzatoare ca deseu a bateriilor uzate/acumulatorilor uzati care contin litiu. Eliminarea incorectd poate duce, la
scurtcircuite interne si externe din cauza efectelor termice (caldura) sau deteriorarilor mecanice. Un scurtcircuit poate duce la incendiu sau
explozie si poate avea consecinte grave pentru oameni i mediu. Pentru a evita un scurtcircuit, inainte de eliminarea ca deseu, indepartati polii
sau le bateriilor/: ilor.

a. Utilizarea

¢ poate scurta durata de

Seguire sempre le istruzioni di sicurezza quando si maneggiano le batterie usate. Le batterie usate contenenti litio (Li = lithium) p
un elevato rischio di incendio. Occorre quindi prestare particolare attenzione al corretto smaltimento delle batterie e degli accumulatori usati
contenenti litio. Uno smaltimento errato pud anche causare cortocircuiti interni ed esterni dovuti a effetti termici (calore) o a danni meccanici.
Un cortocircuito puo provocare un incendio o un'esplosione con gravi conseguenze per le persone e 'ambiente. Per evitare un cortocircuito,
prima di smaltire la batteria, fissare i poli o i contatti con del nastro adesivo.

NL:Dit symbool betekent dat elektrische en elektronische apparatuur of batterijen en accu's niet met het normale huisvuil mogen worden
weggegooid. U bent wettelijk verplicht om ze aan het einde van hun levensduur kosteloos terug te brengen naar een publiek inzamelpunt of
distributeurs inzake de Wet op de elektrische en elektronische apparatuur voor de recycling van elekirische en elektronische apparaten en om
lampen, batterijen en accu's, die niet stevig door het apparaat zijn ingesloten en niet-destructief kunnen worden verwijderd zonder lading te
scheiden, en weg te gooien. Gebruik waar mogelijk oplaadbare batterijen in plaats van batterijen voor eenmalig gebruik. Het hergebruik en de
recycling van oude apparaten vormen een belangrijke bijdrage aan de bescherming van ons milieu. Door ondeskundige verwijdering kunnen
giftige stoffen in het milieu terechtkomen, die schadelijke gevolgen kunnen hebben voor mens, dier en plant. Batterijen met een verhoogd
gehalte aan schadelijke stoffen zijn ook gemarkeerd met de volgende symbolen: Cd=cadmium, Hg=kwik, Pb=lood. Consumenten zijn zelf ver-
antwoordelijk voor het verwijderen van persoonsgegevens van het apparaat. Hieronder vindt u enkele beproefde methoden en aanbevelingen
om de levensduur van uw batterijen te verlengen en hergebruik mogelijk te maken:

- Laad uw batterijen goed en volledig op om hun levensduur te maximaliseren. Ontlaad hem indien nodig volledig met een geschikte oplader
voordat u hem oplaadt.

- Overweeg de mogelijkheid om oplaadbare batterijen te gebruiken. Deze kunnen meerdere keren worden hergebruikt en opgeladen, waardoor
de hoeveelheid batterijafval wordt verminderd.

- Gebruik altijd het juiste soort batterijen voor uw apparaten. Onjuist gebruik kan de levensduur van de batterijen verkorten en mogelijk
schadelijke gevolgen hebben.

Volg altijd de veiligheidsinstructies bij het omgaan met gebruikte batterijen. Gebruikte batterijen die lithium (Li = lithium) bevatten zijn zeer
brandgevaarlijk. Daarom moet speciale aandacht worden besteed aan de juiste verwijdering van gebruikte batterijen en accu's die lithium
bevatten. Onjuiste verwijdering kan ook leiden tot interne en externe kortsluiting als gevolg van thermische effecten (hitte) of mechanische
schade. Kortsluiting kan leiden tot brand of explosie en ernstige gevolgen hebben voor mens en milieu. Plak om kortsluiting te voorkomen de
polen of contacten van de batterij af voordat u deze weggooit.

HU: Ez a szimbolum azt jelenti, hogy az elektromos és elektronikai készilékeket, ill. az elemeket ésakkumulatorokatelkiilonitetten kell gyUJ eni,

PL: Ten symbol 0znacza, ze sprzetu elektrycznego i elektronicznego lub baterii i akumulatorow nie wolno wyrzucac razem ze zwyktymi
odpadami domowymi. Po zakonczeniu okresu uzytkowania uzytkownicy sa prawnie zobowigzani do nieodptatnego ich oddania w publicznym
punkeie zbiarki lub w punktach zbiorki utworzonych przez dystrybutorow w rozumieniu ustawy o urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych,
w celu recyklingu urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz lamp, baterii i akumulatorow w stanie roztadowanym, ktore nie s3 zamknigte
w urzgdzeniu na state i ktore mozna wyjac w sposob bezinwazyjny, oddzielic i zutylizowac zgodnie z przeznaczeniem. W miarg mozliwosci
nalezy uzywac akumulatorow zamiast baterii jednorazowego uzytku. Ponowne wykorzystanie i recykling zuzytych urzadzen stanowi wazny
wktad w ochrane naszego srodowiska. Ni utylizacja moze sp ie toksycznych ji do $rod , ktore
moga mie¢ szkodliwy wptyw na ludzi, zwierzeta oraz rosliny. Baterie o podwyzszonej zawartosci substancji szkodliwych s oznaczane rowniez
nastepujacymi symbolami: Cd=kadm, Hg=rtec, Pb=otow. Konsumenci s odpowiedzialni za usunigcie danych osobowych z urzadzenia. Ponizej
podano kilka sprawdzonych metod na wydtuzenie trwatosci baterii i akumulatoraw oraz na ich ponowne wykorzystanie:
- Aby maksymalnie wydtuzyc trwatosc akumulatorow, nalezy je tadowac w sposob prawidtowy i do konca. W razie potrzeby roztadowac je za
pomoca odpowiedniej tadowarki przed ponownym natadowaniem.
- Nalezy rozwazy¢ mozliwosc stosowania akumulatorow. Mozna je wykorzystywac i tadowac wielokrotnie, co pozwala ograniczyc ilos¢
odpadaw.
- W urzgdzeniach nalezy zawsze uzywac baterii odpowiedniego rodzaju. Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac skrdcenie trwatosci
baterii, a takze miec inne szkodliwe nastepstwa.
Podczas manipulowania starymi bateriami stale przestrzegac zasad bezpieczenstwa. Zuzyte baterie litowe (Li = lit) wiaza sig z powaznym
ryzykiem pozaru. Dlatego nalezy zwrdcic uwage, aby stare baterie i akumulatory zawierajace lit byty usuwane w sposb prawidtowy. W
przypadku nlewlasmwej utyl|zac1| moga wystqplc ponadto wewnetrzne i zewnetrzne zwarcia spowodowane czynnikami termicznymi (wysoka
i. Zwarcie moze spowodowac pozar i wybuch, a tym samym miec powazne konsekwencie dla
czmwwka i srudDW|ska Aby zapobiec zwarciu, nalezy zakleic bieguny / styki baterii przed jej usunigciem.
ES: Este simbolo significa que los aparatos eléctricos y electranicos, asi como las pilas y acumuladores, no deben eliminarse junto con la
basura doméstica normal. Al final de su vida (it tiene la obligacion legal de llevarlos gratuitamente a un punto de recogida piblico o a uno
de los distribuidores o puntos de recogida establecidos por la ley ElektroG para el reciclaje de aparatos eléctricos y electranicos y de separar
y eliminar las lamparas, pilas y baterias recargables descargadas que no estén fijas dentro del aparato y puedan extraerse sin dafarlas. Si
es posible, utilice pilas recargables en lugar de pilas desechables. El reciclaje y la reutilizacion de aparatos usados contribuye de forma

g ala proteccion del medio ambiente. En caso de eliminacion inadecuada, pueden liberarse sustancias toxicas en el medio ambiente

s tilos telepilési hulladékkeént artalmatlanitani.. Gnnek t nrvenyaltalelmrtkn elessége, hogyelettartamanakvegena észillé
esen leadja egy, az elek és elektronikus ber (, valamint az elem-és ekkal |
4si tevékenységrol szolo kormanyrendeletek értelmében (étrehozott nyilvanos-tarvényes gydjtahelyen vagy furgatmazunal ahol elek tromos

39

y tener efectos nocivos para las personas, los animales y las plantas. Las baterias con mayor contenido de contaminantes estan marcadas
con los siguientes simbolos: Cd=cadmio, Hg=mercurio, Pb=plomo. EL propio consumidor es el responsable de eliminar los datos personales



del aparato. A continuacion, encontrara métodos y recomendaciones para alargar la vida ttil de las pilas y baterias recargables y permitir su perjudiciales.

reutilizacion: Siga siempre las instrucciones de sequridad al manipular pilas usadas. Las pilas usadas que contienen litio (Li = litio) representan un alto

- Cargue las pilas adecuadamente y por completo para aumentar al maximo su vida (til. Si es necesario, descarguelas por completo con un riesgo de incendio. Por Lo tanto, preste especial atencion a la correcta eliminacion de las pilas usadas y pilas recargables que contengan litio.
cargador compatible antes de recargarlas. Una eliminacion incorrecta puede provocar, ademas, cortocircuitos internos y externos por efecto del calor, asi como dafios mecanicos. Los

- Plantéese la posibilidad de utilizar pilas recargables. Estas pueden reutilizarse y recargarse varias veces, reduciendo a cantidad de residuos cortocircuitos pueden provocar un incendio o una explosion y tener graves consecuencias para las personas y el medio ambiente. Para evitar un
generados por las pilas usadas. cortocircuito, cubra con cinta adhesiva los polos o contactos de la bateria antes de desecharla.

- Utilice siempre el tipo correcto de pilas para sus dispositivos. Un uso incorrecto puede acortar la vida dtil de las pilas o incluso tener efectos

richtlijnen. HU: Ez a termék megfelel az eurdpai iranyelveknek. CZ: Tento vjrobek odpovida evropskym normam a smérnicim. SK: Tento vjrobok zodpoveda eurapskym pravnym normam. RO: Acest produs corespunde directivelor europene. PL: Niniejszy produkt odpowiada

c € DE: Dieses Produkt entspricht den Européischen Richtlinien. EN: This product complies with the European directives. FR: Ce produit satisfait aux normes européennes. IT: Questo prodotto & conforme alle normative europee. NL: Dit product voldoet aan de Europese
wytycznym europejskim. ES: Este producto cumple con las directivas europeas.

DE: Schutzklasse 2 EN: Protection rating 2 IT: Classe di protezione 2 FR: Classe de protection 2 NL: Veiligheidsklasse 2 HU: Védelmi osztaly: 2
|:| CZ: Trida ochrany 2 SK: Trieda ochrany 2 RO: Clasa de protectie | PL: Klasa ochrony 2 ES: Clase de proteccion 2

DE: Haftungsanspriiche gegen die Firma Mediashop, welche sich auf Schaden (auBer im Falle der Verletzung des Lebens, des Krpers oder der Gesundheit einer Person, sog Per haden), materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung
der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvollstandiger Informationen seitens Dritter verursacht wurden, sind grundsétzlich ausgeschlossen, sofern seitens Mediashop kein nachweislich vorsétzliches oder grob fahrlassiges Verschulden vorliegt.
EN: Liability claims against the company Mediashop, which relate to damage (except in the case of injury to life, body or health of a person, so-called personal injuries), material or immaterial in nature, caused by the use or non-use of the information provided or through the use of
incorrect and incomplete information provided by third parties is fundamentally excluded, unless it can be proven that Mediashop acted with wilful intent or gross negligence. FR: Les prétentions en responsabilité a U'encontre de U'entreprise Mediashop concernant des dommages
(sauf en cas d'atteinte 4 la vie, au corps ou a la santé d'une personne, dits dommages corporels), de nature matérielle ou idéelle résultant de Lutilisation ou de la non-utilisation des informations fournies, respectivement d'une utilisation d'informations incorrectes et incompletes de la
part de tiers, sont en principe exclues, & moins que l'on ne puisse apporter la preuve d'une faute intentionnelle ou d'une négligence grave de la part de Mediashop. IT: Le pretese di responsabilita nei confronti della societa Mediashop, che si riferiscono a danni (salvo il caso di lesioni
alla vita, al corpo o alla salute di una persona, c.d. lesioni personali), di natura materiale o immateriale, causati dall'uso o non uso del informazioni fornite o dall'Utilizzo di informazioni errate e incomplete da parte di terzi é fondamentalmente escluso, a meno che non possa essere
dimostrato che Mediashop ha agito con dolo o colpa grave. NL: Aansprakelijkheidsclaims tegen het bedrijf Mediashop, die betrekking hebben op schade (behalve in het geval van dodelijk, lichamelijk of dheidsletsel van een persoon, zog d persoonlijk letsel), van materile
of immateriéle aard, veroorzaakt door het gebruik of niet-gebruik van de verstrekte of door het gebruik van onjuiste en onvolledige informatie door derden is principieel uitgesloten, tenzij kan worden aangetoond dat Mediashop met opzet of grove schuld heeft gehandeld. HU: A
Mediashop cég ellen anyagi vagy szellemi természeti, a rendelkezésre bocsatott informaciok felhasznalasa vagy fel nem hasznélasa nyoman, ill. harmadik fél részérdl nem megfeleld és nem teljes informéciok miatt keletkez6 karokra vonatkozd feleldssegi karigény érvényesitése

(az emberi élet, test vagy egészség sériilésének esetét kivéve) alapvetden kizrt, iben a Mediashop részérdl nem all fenn bi andékos vagy durva gondatlanséghol eredd vétség. CZ: Naroky na ruceni viici firmé Mediashop vztahujici se na kody (s vyjimkou v
pripadé usmrceni, zranéni nebo poskozeni zdravi osob, takzvana poskozeni zdravi), materidlni nebo nemateridlni povahy, které byly zpisobeny vyuZitim nebo nevyuZitim poskytnutych informaci, resp. vyuZitim chybnjch a nedplnjch informaci ze strany tretich subjektd, jsou zasadné
vylougeny, pokud ze strany firmy Mediashop nedoslo k prikazné imystnému zavinéni nebo k zavinéni z hrubé nedbalosti. SK: Néroky na zodpovednost voti spolocnosti Mediashop, ktoré sa tykaju $kad (okrem pripadu poranenia Zivota, tela alebo ujmy na zdravi osoby, takzvanych

osobnych §kad), materiélnej alebo nehmotnej povahy, spsobenych pouzivanim alebo nepouzivanim informécie poskytnuté alebo Pouzitim nesprévnych a nedplnych informécii tretimi stranami si zésadne vylucené, pokial sa nedd dokazat, ze spolocnost Mediashop konala dmyselne
alebo z hrubej nedbanlivosti. RO: Reclamatiile de raspundere fata de societatea Mediashop, care se referd la daune (cu exceptia cazului de vatamare a vietii, integritatii corporale sau sénatatii unei persoane, asa numitele vitamari ale persoanei), materiale sau de tip ideal, care au
fost cauzate de folosirea sau nefolosirea informatiilor prezentate respectiv prin folosirea informatiilor defectuoase si incomplete din partea tertilor, sunt excluse din principiu, in masura in care din partea Mediashop nu este prezentata o vin legal doveditd sau vin din neglijent.
PL: Roszczenia z tytutu odpowiedzialnosci cywilnej wobec firmy Mediashop, odi sie do szkad (z wyjatkiem szkod na zyciu, ciele lub zdrowiu cztowieka, tzw. szkod osobowych) natury materialnej lub niematerialnej, powstatych w wyniku wykorzystania lub niewykorzystania
udostepnionych informacji lub w wyniku wykorzystania btednych i niekompletnych informacji przez osoby trzecie, s3 zasadniczo wykluczone, o ile nie mozna udowodnic winy umyslnej lub razacego niedbalstwa po stronie Mediashop. ES: Las recl de responsabilidad contra
la empresa Mediashop que se refieren a los dafios de naturaleza material o inmaterial (excepto en el caso de lesiones a la vida, la integridad fisica o la salud de una persona, los llamados dafios personales), causados por el uso 0 no uso de la informacidn proporcionada o por el uso

de informacion incorrecta e incompleta por parte de terceros, quedan esencialmente excluidas, en la medida en que no se d la ia de una culpa i ionada o gr gligente por parte de p.
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