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UTILISATION :

La LAUFMAUS se trouve directement sur la ligne de vie de la paume de la main.
Le pouce repose de maniere détendue sur la partie supérieure de la LAUFMAUS.
L’index est fixé sans serrer grace a la boucle réglable.

Les autres doigts sont détendus et entourent le dessous de la LAUFMAUS.
La position des mains brevetée en forme de poignée de pistolet en résultant
correspond a la position de départ naturelle pour un redressement parfait du
haut du corps.

Vous trouverez d’autres conseils pour courir avec la LAUFMAUS sur :
laufmaus.run/tipps
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