N | Ryggstatte, med OUTLAST®

1| Levering

1 x Stettebelte for korrigering av holdning I::Ei]

Les bruksanvisningen helt og forsiktig!

2| Formal

Den rette holderen er ment a aktivere mage- og ryggmuskulaturen ved ytre

trykk (kompresjon) og samtidig trekke skuldrene tilbake gjennom skulder-

stropper. Bandasjen retter opp overkroppen og lindrer dermed lumbale ryg-

graden. Stabiliseringen og lindringen av lumbale ryggraden og de omkring-

liggende musklene har en decongestant og dermed smertelindrende effekt.

Stgtter magen og ryggen og fremmer en oppreist holdning.

+ Ubehag for intervertebrale plater

« Lumbar vertebra syndrom

« Skoliose

For privat bruk.

3 | Kontraindikasjoner / Ikke egnet A\

| tilfelle av folgende medisinske tilstander anbefales det a bruke denne

artikkelen forst etter samrad med legen din:

+ Hudsykdommer/skader i den berorte delen av kroppen, spesielt ved
inflammatoriske symptomer som hevelse, redhet og overoppheting

« Allergiske reaksjoner pa materialet

- Sensoriske og bevegelsesforstyrrelser, f.eks.

« Apne sér eller indre skader

« For smabarn eller personer som ikke kan f seg til a fole seg hvis produk-
tet sitter ubehagelig

4 | Merknader om sikker bruk av produktet A

Bivirkninger som pavirker hele organismen er enna ikke kjent. Riktig bruk

ernedvendig. Ved feil bruk er produktansvaret utelukket. Det komfortab-

le krok- og lgkkefestet lukker den rette holderen ved ganske enkelt &

legge den pa. Det er ingen feil nar sma fibre trekkes fra bandasjens over-

flatemateriale nér du apner kroken og slgyfefesteren.

« Hvis bandasje er for stram eller ubehagelig, ta den ut umiddelbart!

« Brukes av tiden av private brukere.

+ Hvis symptomene forverres eller du merker uvanlige endringer, ma du
kontakte legen din umiddelbart.

Ikke bruk: mens du sover

5| Programmet

Avb. 1: Hold sikkerhetsbelte med kardborrbandet (innsiden) i hayre hand

og pakk det rundt ryggen. Trekk forst de to stroppene vekk fra kroppen.

Avb. 2: Fold i venstre side og deretter den hgyre. Den farste lukningen gjer

det mulig a forenkle systemet. Avb. 3: Deretter lukker kroken og slayfen nar

som helst pa beltet. Legg skulderremmene frem over skuldrene, og for dem

videre bakover under armene, kryss dem sa over ryggen. Trekk stroppene

fremover pa begge sidene og fest hvor som helst pa bandasjen. Jo sterkere

det trekkes, jo sterkere stottes skuldrene.

6 | Rengjering

Rengjering utferes av husholdningsvask, i henhold til pleieanvisninger.

Lukk festene pa kroken og slgyfene under vaskingen for & unnga skade pa

andre toy.

« Overbelastningssmerter
« Feiljustering

FIN | Selkatuki Vahvisteena, OUTLASTilla®

1| Toimitus

1 x Tukivy6 asennon korjaamiseksi

Lue kédyttoohjeet huolellisesti ja huolellisesti! [:Ei]

2 | Kayttotarkoituksella

Suora pidike on tarkoitettu aktivoimaan vatsan ja selkalihakset ulkoisella

paineella (puristus) ja samalla vetaa hartiat takaisin olkahihnojen lapi. Side

suoristaa yldvartalon ja siten lievittda lannerangan. Lannerangan ja ympa-

roivien lihasten vakauttaminen ja helpotus on dekongestantti ja siten kipua

lievittava vaikutus. Tukee vatsan ja takaisin ja edistda pystyasennossa.

« Epdmukava tunne nikamavalilevylla

« Lannerangan oireyhtyma

« Selkdrangan kaarevuus

Yksityiskayttoon.

3| Vasta - Aiheet / Ei sovellu  /\

Seuraavissa sairauksissa on suositeltavaa kdyttaa tatd artikkelia vasta

ldékarin kuulemisen jalkeen:

- lhosairaudet/vammat hoidettavassa kehon osassa, erityisesti tulehdu-
soireissa, kuten turvotukseen, punoittuun ja ylikuumenemiseen

« Allergiset reaktiot materiaalille

« Aisti- ja liikehairiot, esim.

« Avoimet haavat tai sisdiset vammat

- Taaperot tai henkil6t, jotka eivat saa itsedan tuntemaan, jos tuote istuu
epamiellyttavan

4 | Tuotteen turvallista kdyttoa koskevat huomautukset A

Koko organismiin vaikuttavia haittavaikutuksia ei vield tunneta.

Asianmukainen kaytto on tarpeen. Virheellisen kdyton tapauksessa tuo-

tevastuu ei tule kyseeseen. Miellyttava koukku- ja silmukkakiinnitin

« Ylikuormituskipu
+ Kohdistusvirhe

sulkee suoran pidikkeen yksinkertaisesti asettamalla sen. Ei ole mitaan

vikaa, kun pienid kuituja vedetdan siteen pintamateriaalista, kun avaat

koukkua ja silmukkakiinniketta.

« Jos tukivyo on liian tiukka tai epamiellyttava, irrota se heti!

« Yksityisten kayttdjien kdyttamat ajat.

«Jos oireesi pahenevat tai havaitset epatavallisia muutoksia, ota heti yhteys
ladkariin.

Ala kayta: nukkuessasi

5| Sovellus

Kuva 1: Pida turvavyota oikealla kddelld olevaan tarranauhakiinnikkeeseen

(sisdpuolella) ja pakkaa se seldn puolelle. Vedd ensin kaksi hihnaa pois

kehosta. Kuva 2: Ensimmdinen taitto vasemmalla puolella ja sitten oikea.

Ensimmdinen tarrakiinnitys mahdollistaa yksinkertaistetun jarjestelman.

Kuva 3: Sulje sitten koukku ja silmukka eteenpain milloin tahansa hihnalla.

Aseta kummatkin olkapdavyot olkdpaiden ylitse eteen ja kainaloiden alle ja

ristiin seldn alueelle. Veda vyot eteen kummaltakin puolelta ja kiristé halu-

amallesi kohdalle. Mitd tiukemmin vy6t kiinnitetdén sitd suurempi on

olkapéihin kohdistuva tukivoima.

6 | Pesu

Siivous tapahtuu siivousohjeen mukaisesti. Sulje koukku- ja silmukkakiin-

nikkeet pesun aikana, jotta muut pyyheesteet eivat vaurioidu.

CZ | Hrbet i pas podpora, se OUTLAST®

1| Dodavky

1 x Opérny pés pro korekci drzeni téla

Prectéte si ndvod k pouziti zcela a peclivé! I:Iﬂ

2| Uréenym tcelem

Podpurny pas je uréen k aktivaci bfisnich a zadnich svall vnéjsim tlakem

(kompresi). Soucasné se ramena stahuji pfes ramenni popruhy. Obvaz naro-

vna horni ¢ast téla a uvoliiuje bederni patef. Stabilizace a reliéf bederni

patefe a okolnich svalti uvoliiuje a tim zmirniuje bolest. Podporuje bficho a

zada a podporuje vzpfimené drzeni téla.

« Nepfijemnost meziobratlovych plotének

« Bederni obratlovy syndrom « Bolest zpUsobena pretizenim

« Zakfiveni patefe - Spatné drzeni téla

Pro soukromé pouziti.

3 | Kontraindikace / Nevhodné A

V pfipadé nasledujicich onemocnéni se doporucuje nosit tento ¢lanek

pouze po konzultaci se svym |ékatem:

« KoZni onemocnéni/poranéni v postizené ¢asti téla, zejména u zanétlivych
piznakd, jako je otok, zarudnuti a prehFati

« Alergické reakce na material

« Senzorické a pohybové poruchy, napt.

« Oteviené rany nebo vnitini zranéni

- Pro batolata nebo osoby, které se nemohou citit, pokud vyrobek sedi
nepfijemné

4| Poznamky k bezpe¢nému pouzivani vyrobku A

Nezadouci ucinky postihujici cely organismus nejsou dosud zndmy. Je

vyzadovana spravna aplikace. V pfipadé nespravného pouziti je

odpovédnost za vyrobek vyloucena.

« Pokud je opérny femen piilis tésny nebo nepohodiny, okamzité jej vyjméte!

« Musi byt dodrzeny velikosti odév(i.

« Pouzivé se v dobé soukromymi uzivateli.

- Pokud se vase pfiznaky zhorsi nebo zaznamenate neobvyklé zmény,
okamzité se poradte se svym |ékafem.

Nepouzivejte: Behem spanku

5| Aplikace

Obr. 1: Drzte opérny pas pomoci suchého zipu (uvnitf) v pravé ruce a

vedte jej kolem zad. Nejprve vytahnéte ty dva pasy smérem od téla.Obr.

2: Nejprve slozte levou a pravou. Prvni uzavér na suchy zip umoziuje

zjednoduseny systém. Obr. 3: Poté vpfedu zapnéte suchy zip na jakémko-

li misté na obvazu. Polozte oba ramenni popruhy pfes rameno smérem

dopredu, v podpazije protdhnéte dozadu a v zadové casti je prekfizte. Na

obou stranach popruhy stahnéte smérem dopfedu a na

obvazu je pfipevnéte je v libovolném misté. Cim silngjsi je tah, tim siln&jsi

jsou podpérné sily na ramenou.

6| Cisténi

Cisténi se provadi perlivym pradlem podle pokyn( pro péci. BEhem prani

uzaviete hacky a smycky, aby nedoslo k poskozeni dalsich kusti pradla.

@
Geradehalter mit stutzgiirtel, mit oUTLAST® H})Ld as

1526.5.00
2 | Zweckbestimmung

Der Geradehalter ist dazu bestimmt, die Bauch- und Riickenmuskulatur durch duBeren Druck (Kompression) zu aktivieren und gleich-
zeitig durch Schultergurte die Schultern zurlick zu ziehen. Die Bandage richtet den Oberkorper auf und entlastet damit die
Lendenwirbelsdule. Die Stabilisierung und Entlastung der Lendenwirbelséule und der umliegenden Muskulatur wirkt entkrampfend
und damit schmerzlindernd. Stiitzt den Bauch und Riicken und fordert eine aufrechte Kérperhaltung.

+ Bandscheibenbeschwerden « Uberlastungsschmerz

« Fehlhaltung « Wirbelsdulenverkrimmung

Zum privaten Gebrauch

1| Lieferumfang
1 x Geradehalter

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vollstandig und sorgfaltig durch! [ﬁ]

3 | Kontraindikationen / Nicht geeignet A

Bei folgenden Krankheitsbildern ist das Tragen des Artikels nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt zu empfehlen:

- Hauterkrankungen/-verletzungen im betroffenen Kérperabschnitt, besonders bei entziindlichen Erscheinungen wie Schwellungen,
Rétung und Uberwarmung

« Allergische Reaktionen auf das Material

« Empfindungs- und Bewegungsstérungen, z.B. bei Zuckerkrankheit

« Offene Wunden oder innere Verletzungen

« Fiir Kleinkinder oder Personen, die sich nicht bemerkbar machen kénnen, wenn das Produkt unangenehm sitzt

4 | Hinweise zur sicheren Anwendung des Produkts A

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bisher nicht bekannt. Eine

sachgeméaBe Anwendung wird vorausgesetzt. Bei unsachgeméBer Anwendung ist eine

Produkthaftung ausgeschlossen. Der komfortable Klettverschluss verschliet den

Geradehalter durch einfaches Auflegen. Es ist kein Mangel, wenn beim Offnen des

Klettverschlusses kleine Fasern aus dem Oberflachenmaterial der Bandage gezogen werden.

- Sollte die Bandage zu eng sitzen oder als unangenehm empfunden werden, nehmen sie sie
sofort ab!

« Verwendung stundenweise durch private Anwender. . 2

+ Wenn sich die Symptome verschlimmern oder Sie ungewohnliche Veranderungen feststellen,
wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt

Nicht verwenden: wahrend des Schlafens.

i

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfiille sind dem
Hersteller und der zugehérigen Behérde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender und/oder
der Patient niedergelassen ist, zu melden.

Fiir Deutschland: Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte - Abt. Medizinprodukte
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3 - 53175 Bonn

https://www2.bfarm.de/medprod/mpsv/

5| Anwendung

Abb. 1: Den Stitzgtirtel mit dem Klettverschluss (innen) in der rechten Hand halten und um
den Riicken flihren. Die beiden Béander zundchst seitlich vom Korper weg ziehen.

Abb. 2: Zuerst die linke Seite einklappen, dann die rechte. Der erste Klettverschluss ermdglicht ein vereinfachtes Anlegen.

Abb. 3: AnschlieBend unter leichtem Zug den zweiten Klettverschluss an beliebiger Stelle der Bandage befestigen. Die beiden
Schultergurte nach vorne tber die Schulter legen, unter den Achseln nach hinten fiihren und im Riickenbereich tberkreuzen. Die
Gurte auf beiden Seiten nach vorne ziehen und an einer beliebigen Stelle der Bandage befestigen. Je fester der Zug umso stérker ist
die Stiitzkraft auf die Schultern.

6 | Reinigung
Die Reinigung erfolgt durch haushaltsiibliche Wésche, gemal Pflegeanleitung. Beim Waschen Klettverschlisse verschlieBen, um
Beschadigungen an anderen Waschestticken zu vermeiden.

Adresse fiir Garantie und Service:

Hydas GmbH & Co.KG
/o atrikom fulfillment GmbH C €
Haagweg 12

65462 Ginsheim-Gustavsburg

DA PR

36% Viskose (OUTLAST® Faser mit PCM-Kapseln),
34% Polyamid, 12% Viskose, 10% Elasthan,
8% Baumwolle

N Hydas GmbH & Co. KG | Hirzenhainer Str. 3 | 60435 Frankfurt

1526.5EL2_2112_3T



GB | Shoulder support, with OUTLAST®

1| Delivery

1 x Support belt for correcting posture

Read the instructions for use completely and carefully! DI]

2| Intended purpose

The support belt is designed to activate the abdominal and back muscles

through external pressure (compression). At the same time, the shoulders

are pulled back through the shoulder straps. The bandage straightens the

upper body and relieves the lumbar spine. The stabilization and relief of

the lumbar spine and the surrounding muscles relaxes and thus relieves

pain. Supports the abdomen and back and promotes an upright posture

« Discomfort of the intervertebral discs

« Pain due to overloading - Bad posture

« Lumbar vertebra syndrome - Curvature of the spine

For private use

3| Contraindications / Not suitable A\

In the case of the following medical conditions, it is only recommended to

wear this article after consultation with your doctor:

« Skin diseases/injuries in the affected part of the body, especially in
inflammatory symptoms such as swelling, redness and overheating

« Allergic reactions to the material

- Sensory and movement disorders, e.g. in the case of diabetes

« Open wounds or internal injuries

« For small children or persons who can not be noticeable when the product
sits uncomfortably

4| Notes on safe use of the product A\

Side effects affecting the whole organism are not yet known. Proper appli-

cation is required. In case of improper use, product liability is excluded. The

comfortable hook and loop fastener closes the straight holder by simply

laying it on. There is no defect when small fibers are pulled from the sur-

face material of the bandage when opening.

« If the bandage is too tight or uncomfortable, remove it immediately!

« Used by the times by private users.

« If your symptoms worsen or you notice unusual changes, consult your
doctor immediately.

Do not use: while sleeping.

5 | Application

Fig. 1: Hold the support belt with the hook and loop closure (inside) in the

right hand and guide it around the back. Pull the two straps sideways away

from the body. Fig. 2: First fold in the left side and then the right one. The

first closure allows a simplified system. Fig. 3: Then close the hook and

loop fastener anywhere on the bandage. Lay the two shoulder straps over

the shoulder, leading them below the axle and crossing them in the back

area. Pull the straps forward on both sides and fix them at any point on the

bandage. The stronger the pull, the stronger the support force.

6 | Cleaning

Cleaning is done by household laundry, according to care instructions.

Close hook and loop fasteners during washing to avoid damaging other

items of laundry.

F | Gain de maintien, avec matiere OUTLAST®

1| Livraison Uﬂ
1 x Ceinture de soutien pour corriger la posture
Lire les instructions pour une utilisation compléte et soigneusement!
2 | Destination
La ceinture de soutien est congue pour activer les muscles abdominaux et
dorsaux par pression externe (compression). Dans le méme temps, les
épaules sont tirées vers l'arriére a travers les bretelles. Le bandage redresse
le haut du corps et soulage la colonne lombaire. La stabilisation et le sou-
lagement de la colonne lombaire et des muscles environnants se
détendent et soulagent ainsi la douleur. Soutient I'abdomen et le dos et
favorise une posture verticale.

« Inconfort des disques intervertébraux

« Douleur de surmenage « Syndrome des vertébres lombaires

« Mauvaise posture « Courbure de la colonne vertébrale

Pour usage privé.

3 | Contre-indications / Non adaptées A

Dans le cas des conditions médicales suivantes, il est recommandé de ne

porter cet article qu'apres consultation avec votre médecin:

- Maladies/blessures cutanées dans la partie affectée du corps, en particu-
lier chez les symptomes inflammatoires tels que I'enflure, les rougeurs et
la surchauffe

« Réactions allergiques au matériau

« Les troubles sensoriels et de mouvement, par exemple dans le cas du diabéte

« Blessures ouvertes ou internes

« Pour les tout-petits ou les personnes qui ne peuvent pas se faire sentir si
le produit est assis mal a l'aise

4 | Notes sur l'utilisation stire du produit A

Les effets secondaires affectant I'organisme entier ne sont pas encore

connus. Une application appropriée est nécessaire. En cas d'utilisation

inappropriée, la responsabilité du produit est exclue. Le confortable fer-

meture auto-agrippante ferme le support droit en le posant simplement.

Il n’y a aucun défaut lorsque de petites fibres sont tirées du matériau de

surface du bandage lors de I'ouverture de la fermeture.

« Sile bandage est trop serrée ou inconfortable, retirez-la immédiatement!

« Utilisé par les temps par les utilisateurs privés.

« Si vos symptomes s'aggravent ou si vous remarquez des changements
inhabituels, consultezimmédiatement votre médecin.

Ne pas utiliser: Pendant le sommeil

5 | Application

Fig. 1: Tenez la ceinture de maintien avec le crochet et la boucle (intérieu-

re) dans la main droite et guidez-la vers l'arriére. Tirez les deux sangles

latéralement loin du corps. Fig. 2: Premier pli dans le coté gauche, puis le

droit. La premiére fermeture permet un systeme simplifié. Fig. 3: Ensuite,

fermez le crochet et la boucle & tout point du bandage. Placez les deux

bretelles sur 'épaule, ramenez-les sous les aisselles et croisez-les dans le

dos. Tirez les sangles vers I'avant des deux cotés et fixez-les a I'endroit

dédié. Plus elles sont serrées, plus les épaules sont soutenues.

6 | Nettoyage

Le nettoyage se fait par blanchisserie, selon les instructions de soins.

Fermer les attaches auto-agrippantes pendant le lavage pour éviter

d'endommager d‘autres articles de linge.

NL | Rechthouder, met OUTLAST®

1| Levering

1 x Steunriem voor het corrigeren van de houding

Lees de gebruiksaanwijzing volledig en zorgvuldig! [:Ei]

2| Beoogd doeleind

De rechte houder is bedoeld om de buik- en rugspieren te activeren door

externe druk (compressie) en tegelijkertijd de schouders terug te trekken door

schouderbanden. Het verband maakt het bovenlichaam recht en verlicht zo
de lendenwervelkolom. De stabilisatie en verlichting van de lendenwervelko-
lom en de omliggende spieren heeft een decongestivum en dus pijnstillend
effect. Ondersteunt de buik en rug en bevordert een rechtopstaande houding.

« Intervertebrale schijf ongemak

« Lumbaal wervelsyndroom

« Kromming van de wervelkolom

Voor privégebruik.

3| Contra-indicaties / Niet geschikt A

In het geval van de volgende medische aandoeningen wordt het aanbe-

volen om dit artikel alleen te dragen na overleg met uw arts:

« Huidziekten/verwondingen in het aangetaste deel van het lichaam,
vooral bij ontstekingssymptomen zoals zwelling, roodheid en over-
verhitting

« Allergische reacties op het materiaal

« Sensorische en bewegingsstoornissen, bijvoorbeeld bij diabetes

« Open wonden of inwendige verwondingen

«Voor peuters of mensen die zich niet kunnen laten voelen als het product
onaangenaam zit

4 | Opmerkingen over veilig gebruik van het product A

Bijwerkingen die het hele organisme beinvloeden zijn nog niet bekend.

Een goede toepassing is vereist. In geval van oneigenlijk gebruik is pro-

ductaansprakelijkheid uitgesloten. De comfortabele klittenbandsluiting

sluit de rechte houder door hem eenvoudig aan te leggen. Er is geen
defect wanneer kleine vezels worden getrokken uit het oppervlak mate-
riaal van het verband bij het openen van de klittenband sluiting.

« Als de bandage te strak of ongemakkelijk is, moet u deze onmiddellijk
verwijderen!

« Gebruikt door de tijd door particuliere gebruikers.

« Als uw symptomen verergeren of ongebruikelijke veranderingen opmer-
ken, raadpleeg dan onmiddellijk uw arts.

Gebruik niet: tijdens het slapen

5 | Toepassing

Avb. 1: Houd de steunriem vast met de klittenbandsluiting (binnenkant) in

de rechterhand en leid hem langs de achterkant. Trek de twee banden

zijdelings weg van het lichaam. Avb. 2: Vouw eerst de linkerkant en dan de
rechter. De eerste klittenbandsluiting maakt een vereenvoudigd systeem
mogelijk. Avb. 3: Sluit de haak-en-lussluiting op elk punt op de steunriem.

Leg de beide schouderriemen over de schouders naar voor, leid ze onder

de oksels naar achter en kruis ze op de rug. Trek de riemen aan beide zij-

den naar voor en maak ze op eender welke plaats aan de bandage vast.

Hoe vaster aangetrokken, des te sterker is de steunkracht aan de schouders.

6 | Reiniging

Schoonmaken gebeurt door huishoudelijke was, volgens de zorginstruc-

ties. Sluit klittenband tijdens het wassen om beschadiging van ander

wasgoed te voorkomen.

« Overbelasting van pijn
« Verkeerde uitlijning

1| Sostegno verticale, con OUTLAST®

1| Consegna

1 x Cintura di supporto per la correzione della postura

Leggi le istruzioni per 'uso in modo completo e attento! D}]

2| Destinazione d’uso:

La cintura di supporto & progettata per attivare i muscoli addominali e

della schiena attraverso la pressione esterna (compressione). Allo stesso

tempo, le spalle vengono tirate indietro attraverso gli spallacci. La benda

raddrizza la parte superiore del corpo e allevia la colonna lombare. La sta-

bilizzazione e il sollievo della colonna lombare e dei muscoli circostanti

rilassa e allevia cosi il dolore. Supporta I'addome e la schiena e promuove

una postura eretta.

- Disagio disco intervertebrale

- Sindrome della vertebra lombare

« Scoliosi

Per uso privato.

3 | Controindicazioni / Non adatto /\

Nel caso delle seguenti condizioni mediche, si raccomanda di indossare

questo articolo solo dopo la consultazione con il medico:

- Malattie/lesioni cutanee nella parte interessata del corpo, in particolare nei
sintomi infiammatori come gonfiore, arrossamento e surriscaldamento

- Reazioni allergiche al materiale

« Disturbi sensoriali e di movimento, ad esempio nel caso del diabete

« Ferite aperte o lesioni interne

« Per i piti piccoli o per le persone che non possono farsi sentire se il
prodotto & seduto a disagio

4 | Istruzioni per l'uso sicuro del prodotto A

Effetti collaterali che interessano I'intero organismo non sono ancora

noti. E necessaria una corretta applicazione. In caso di uso improprio, la

responsabilita del prodotto & esclusa. Il comodo chiusura a strappo chi-

ude il supporto dritto semplicemente posandolo. Non c’é difetto quan-

do piccole fibre vengono tirate dal materiale superficiale della benda

quando si apre il chiusura a strappo.

- Se la benda é troppo stretta o scomoda, rimuoverla immediatamente!

« Utilizzato dai tempi da parte di utenti privati.

« Se i sintomi peggiorano o si notano cambiamenti insoliti, consultare
immediatamente il medico.

Non usare: mentre dorme.

5| Applicazione

Ill. 1: Tenere la cintura di supporto con il gancio e la chiusura ad anello

(all'interno) nella mano destra e guidarlo intorno alla parte posteriore.Per

prima cosa, tirare le due cinghie lateralmente dal corpo. Ill. 2: Prima piega

a sinistra e poi a destra. La prima chiusura o consente un sistema sempli-

ficato. Ill. 3: Quindi chiudere il gancio e la chiusura ad anello in qualsiasi

punto della cintura. Sistemare le due cinture scapolari in direzione anteri-

ore al di sopra delle spalle, facendole girare in direzione posteriore sotto le

ascelle e incrociandole I'una sull‘altra sulla schiena. Tirare in avanti le cing-

hie da entrambi i lati e fissare il sistema di bendaggio nella posizione

desiderata. Piti & stretto il bendaggio, maggiore & il sostegno sulle spalle.

6 | Pulizia

La pulizia e fatta da lavanderia domestica, secondo le istruzioni di cura.

Chiudere le fissaggio gancio e loop durante il lavaggio per evitare di dan-

neggiare altri capi di bucato.

« Dolore sovraccarico
- Disallineamento

E | Corrector de postura, con OUTLAST®

1| Entrega

1 x Cinturén de soporte para corregir la postura

Lea las instrucciones de uso completa y cuidadosamente! [:E]

2| Finalidad prevista

El corrector de postura esta disefado para activar los musculos abdominales

y traseros por presion externa (compresion). Al mismo tiempo, los hom-

bros se empujan hacia atrés a través de los tirantes. El vendaje endereza la

parte superior del cuerpo y alivia la columna lumbar. La estabilizacion y el
alivio de la columna lumbar y los musculos circundantes se relaja y alivia el
dolor. Apoya el abdomen y la espalda y promueve una postura erguida.

« Dolores de vertebra - Sindrome de vértebra lumbar

« Dolor de sobrecarga « Curvatura de la columna vertebral

- Postura incorrecta

Para uso privado.

3| Contraindicaciones / No adecuado A

En el caso de las siguientes condiciones médicas, se recomienda usar este

articulo sélo después de consultar con su médico:

« Enfermedades/lesiones cutaneas en la parte afectada del cuerpo, espe-
cialmente en sintomas inflamatorios como hinchazén, enrojecimiento y
sobrecalentamiento

« Reacciones alérgicas al material

- Trastornos sensoriales y del movimiento, por ejemplo, en el caso de la
diabetes

« Heridas abiertas o lesiones internas

- Para nifos pequenos o personas que no pueden sentirse si el producto
estd sentado incbmodamente

4 | Instrucciones para el uso seguro del producto A

Todavia no se conocen los efectos secundarios que afectan a todo el

organismo. Se requiere una aplicacién adecuada. En caso de uso indebi-

do, se excluye la responsabilidad del producto. El comodo cierre cierre

adhesivo el soporte recto simplemente poniéndolo. No hay defecto

cuando las fibras pequenas se extraen del material de la superficie del

vendaje al abrir el cierre adhesivo.

- Si el vendaje esta demasiado apretada/incomoda, jretirelainmediatamente!

- Utilizado por los tiempos por los usuarios privados.

- Si sus sintomas empeoran o observa cambios inusuales, consulte a su
médico inmediatamente.

No usar: mientras duerme

5| Aplicacion

Fig. 1: Sostenga lo con el cierre de gancho y bucle (interior) en la mano

derecha y guielo por detras de su espalda. Estire de las dos correas alejan-

dolas de su cuerpo. Fig. 2: Doble en el lado izquierdo y luego en el

derecho. El primer cierre permite un sistema simplificado. Fig. 3: Despues

fije el cierre de gancho y bucle en cualquier punto del cinturén. Coloque

las dos correas sobre los hombros, guidndolas de vuelta por debajo de los

mismos y cruzdndolas en el area de la espalda. Tire de las correas hacia

adelante en ambos lados y ajustelas en cualquier punto del vendaje.

Cuanto mas fuerte se coloque, mas fuerte sera la fuerza de apoyo en los

hombros.

6 | Limpieza

La limpieza se realiza mediante la lavanderia del hogar, de acuerdo con las

instrucciones de cuidado. Cierre los sujetadores de gancho y bucle durante

el lavado para evitar dafar otras prendas de ropa.

S | Stodbaltet, med OUTLAST®

1| Leverans

1 x Stodbalte for korrigering av héllning

Las bruksanvisningen helt och noggrant! D}]

2| Avsett andamal

Stodbaltet ar utformat for att aktivera mag- och ryggmusklerna genom

yttre tryck (kompression). Samtidigt &r axlarna dras tillbaka genom axel-

band. Bandaget réter ut 6verkroppen och lindrar ryggraden. Stabilisering

och lindring av korsryggen och omgivande muskler slappnar av och lind-

rar darmed smarta. Stoder buken och ryggen och framjar en uppratt

héllning.

+Obehag i de intervertebrala skivorna

« Landkotsyndrom « Smérta pa grund av 6verbelastning

« Skolios « Dalig hallning

For privat bruk.

3 | Kontraindikationer / Inte lamplig A

Vid féljande medicinska tillstand rekommenderas att bara denna arti-

kel forst efter samrad med din lakare:

« Hudsjukdomar/hudskador i den drabbade delen av kroppen, sarskilt
vid inflammatoriska symtom som svullnad, rodnad och 6verhettning

« Allergiska reaktioner mot materialet

- Sensoriska storningar och rorelsestorningar, t.ex.

- Oppna sér eller inre skador

«Forsmabarn eller personer som inte kan gora sig géllande om produkten
sitter obehagligt

4 | Anméarkningar om séker anviandning av produkten A

Biverkningar som péverkar hela organismen ar @nnu inte kdnda. Korrekt

tilldmpning krévs. Vid felaktig anvéandning &r produktansvar uteslutet.

Den bekvama kardborreknédpparen sténger den raka hallaren genom att

helt enkelt Idgga den pa. Det finns ingen defekt nar sma fibrer dras fran

bandagets ytmaterial nar kardborrebandet 6ppnas.

« Om stodbaltet ar for hart eller obehagligt, ta bort det omedelbart!

« Anvands av tiderna av privata anvandare.

+ Om dina symtom forvarras eller om du mérker ovanliga férandringar,
kontakta din lakare omedelbart.

Anvénd inte: medan du sover

5| Program

Avb. 1: Hall stodbaltet med kardborrebandet (inuti) i héger hand och viag

det runt ryggen. Dra forst de tva banden i sidled bort fran kroppen. Avb. 2:

Féll forst i vanster sida och sedan den hogra. Den forsta kardborrlasningen

mojliggor ett forenklat system. Avb. 3: Stang sedan kroken och slingan pa

framsidan nar som helst pé baltet. Ligg de tva axelremmarna framét 6ver

axeln, for dem bakat under armhélorna och kryssa dem pa ryggen. Dra

remmarna framat pa bada sidorna och fast dem pa valfritt stélle pa banda-

gen. Ju fastare draget desto starkare &r stodkraften pa axlarna.

6 | Rengéring

Stadning sker av hushallstvatten, enligt skdtselanvisningarna. Stang krok-

och slingfastena under tvatt for att undvika att skada andra tvattforemal.



